Tévy pagalba vaikui renkantis karjeros kelig

Tévai atlieka svarby vaidmen;j vaikui renkantis karjeros kelig. Vaikas apie savo ateities
profesija/karjeros kelig pradeda galvoti jau ankstyvoje vaikystéje.
Stai keletas patarimuy, kaip tévai gali palaikyti savo vaika ir padéti jam §iame svarbiame kelyje:
Bendraukite su vaiku atvirai ir nuoSirdZiai:
Prisiminkite, kad kiekvienas vaikas yra unikalus. Klausykités jo nuomonés, nory ir interesy. Atraskite
savo vaiko stiprybes bei silpnybes, nes tai gali padéti nukreipti jj tinkama linkme.
Suteikite galimybe tyrinéti:
Skatinkite vaikg tyrinéti skirtingas sritis ir profesijas. Leiskite iSbandyti jvairius neformaliojo ugdymo
uzsiémimus, eikite j profesinio informavimo renginius. Visa tai ateityje padés atsirinkti, kas jam tikrai
patinka ir kam noréty skirti savo gyvenima.
Kalbékite apie profesijas:
Pasidalinkite informacija apie jvairias profesijas, jy privalumus ir trokumus. Jeigu turite galimybe,
supazindinkite su specialistais i$ skirtingy sri¢iy, kad vaikas galéty tiesiogiai paklausti ripimy klausimy.
Skatinkite savarankiSkuma:
Mokykite vaikg savarankiSkai planuoti savo dienotvarke, priimti sprendimus. Tai padés didinti
pasitikéjima savimi.
Neverskite vaiko rinktis tai, kas jums atrodo geriausia:
Neverskite vaiko pasirinkti profesijos, kuri jums atrodo tinkama. Leiskite jam paciam nuspresti, kas
tikrai patinka ir kg nori veikti ateityje. Tévy vaidmuo yra palaikyti, o ne priimti sprendimus uz vaika.
Skirkite laiko ir démesio vaiko asmeniniy savybiy tobulinimui:
Sékmé profesiniame kelyje daugeliu atvejy reikalauja ne tik specializuotos srities ziniy, bet ir tokiy
savybiy kaip komunikaciniai jgiidZiai, kirybiSkumas, lyderysté. Skatinkite vaika tobulinti ne tik
profesines Zinias, bet ir asmeninius jgiidZius.
Skatinkite pasitikéjimg savimi:
Kartu su vaiku aptarkite jo stiprigsias savybes ir pasiekimus. Skatinkite jo pasitikéjima savimi ir tikéjima
tuo, kad jis gali pasiekti savo tikslus.
Kurkite konstruktyvy dialoga:
Svarbu, kad vaikas baty atviras ir dalintysi savo mintimis bei planais su jumis. Stenkités, kad dialogas
biity abipusis ir palaikantis, 0 ne jpareigojantis.
Nepamirskite, kad svarbiausia yra palaikyti savo vaika, padéti jam pazinti save ir jis pasirinks

labiausiai jam tinkantj ateities kelia.
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