5 klasiy mokiniy tévams/ globéjams
YPATINGI MOKYKLINIAI METAI

Penktokas ir dalykiné sistema

Vaiko atéjimas j penkta klas¢ po pradinés mokyklos yra labai svarbus pokytis mokykliniame jo gyvenime ir

gali prilygti perversmui, ypa¢ kai pakei¢iama ne tik ugdymosi pakopa, bet ir mokykla.

Galimi poky¢iai penktoko gyvenime:

 Klasés ar mokyklos pakeitimas.

* Didesnis mokiniy skaicius klaséje.

* Daugiau déstanciy mokytojy.

* Naujos ziniy tikrinimo ir vertinimo formos ir buidai.

* Uzduodama daugiau namy darby.

* Atsiranda daugiau kiirybiskumo reikalaujanciy darby.
* Vaikas pasiekia paauglystés riba.

Penktoje klaséje gali biiti ypac sunku mokiniams, kurie i$ pradinés mokyklos kaip atskiro vieneto pereina j
pagrinding mokyklg. Tuomet vaikui reikia priprasti prie pakitusios aplinkos — naujo gerokai didesnio pastato,
daug jvairaus amziaus mokiniy. Penktokui reikia iSmokti orientuotis painiuose koridoriuose ir perprasti
kabinety sistemg. Palyginti su tuo, pradinés mokyklos gyvenimas prilygsta ramiai tékmei.

Siek tiek maziau poky¢iy tenka patirti penktokams, kurie mokési tos pa¢ios mokyklos pradinése klasése.
Pazjstama fiziné mokyklos erdvé teikia daugiau saugumo ir didesnj pasitikéjimo jausma. Keiciant klase ar
mokykla, penktokui tenka prisitaikyti ne tik prie fizinés aplinkos poky¢iy. Vaikui tenka prisitaikyti prie
naujy klasés draugy, kitokios klasés kulttiros. Be to, reikia susipazinti, uzmegzti rySius su naujais mokiniais,
atrasti savo vieta bendraklasiy grupéje. Nors penktokai yra to paties biologinio amziaus, vis délto labai
skiriasi jy emocing, proting, fiziné branda ir interesai. Todél net ir tuomet, kai penktokas toliau mokosi su
buvusiais bendraklasiais, dél prasidéjusios paauglystés ir skirtingos brendimo spartos klaséje vyksta anks¢iau
buvusiy santykiy poky¢iai, dél kuriy reikia i§ naujo prisitaikyti grupéje.

Kitas svarbus penktoky gyvenimo pokytis — daug naujy mokytojy, kelianCiy skirtingus reikalavimus
pamokose, dirbanciy skirtingu stiliumi, naudojanciy skirtingus vertinimo btidus. Vaikams tenka uzmegzti
ry$] su skirtingais zmonémis ir prisitaikyti prie jy asmenybiy skirtumy, poziiirio j vaiky elgesj.

Penktokams labai svarbu iSmokti dirbti savarankiSkai. Nemazai tévy, vaikams pabaigus prading mokykla,
norédami pagelbéti vél imasi aktyviy veiksmy, kontroliuoja namy darby ruo$g bijodami, kad neatsirasty
dalykiniy spragy, ir net atlieka uzduotis uz vaikus. Tévy riipestis suprantamas ir pateisinamas, bet siekdami
vaiky gerovés jie turéty susitaikyti su tuo, kad naujoje veikloje nesékmés neisvengiamos, o klaidos ne tik



moko, bet ir atskleidzia tikrajj vaiky galimybiy, mokéjimy vaizda. Todél tévai turéty pasitikéti vaikais ir
suvokti, kad leisdami klysti jie kartu leidzia bandyti, pasitaisyti, jgyti patirties ir pasitikéjimo.

Kiti tévai dél didelio asmeninio uzimtumo, o Kartais ir dél nuostatos, kad penktokas jau pakankamai
subrendgs ir gali savarankiskai spresti su mokymusi susijusias uzduotis, ypac jei pradinéje mokykloje jam
gerai sekési, mazai domisi vaiko mokymusi. Dél to gali silpnéti net gabaus vaiko mokymosi motyvacija,
atsirasti Ziniy spragy.

Penktokus suaugusieji dazniau suvokia kaip vaikus, o ne kaip paauglius. Tévai linke pratesti santykinai
ramy vaikystés laikotarpj, todél vengia matyti besiartinancios paauglystés Zzenklus. Penktokai yra
pereinamajame laikotarpyje i§ vaikystés j paauglyste, todél jiems btidingi vidiniai prieStaravimai tarp dar
neiSaugty vaiko ir jau besiformuojanciy paauglio bruozy. Pasak Zmogaus raidos specialisty, per visa
Zzmogaus amziy tokie rySkiis skirtumai stebimi tik vienuoliktais ar dvyliktais Zmogaus gyvenimo metais.
Taigi sunku ar net nejmanoma nusakyti, koks yra tipinis penktokas. Kiekvienas vaikas bresta savo greiciu,
todél | kiekvieng reikia atidziai jsiziiiréti ir suprasti jo galimybes, nepervertinti ir nesumenkinti jy.
Isisamoning tai, tévai turéty kantriai laukti pozityviy raidos pokyciy, bet nepamirsti, kad kartu su jais
pasireik$ ir visai nepatogios vaiko savybés. Gali dziuginti, kad vaikas savarankiSkai ruoSia pamokas, bet
kartu nerima kelti jo savarankiSkai priimami nepakankamai pamatuoti sprendimai. Skirtinga branda lemia ir
skirtingus mokymosi rezultatus. Tévai, girdédami, kg geba kiti vaikai, ir lygindami savo vaikg su Kitais jo
bendraamziais, gali iSgyventi nusivylimg juo ir jo galimybémis. Taciau taip lyginti vaikus visiSkai
beprasmiska, nes vaikai bresta kiekvienas savo sparta ir atsiskleidzia skirtingai. Be to, palyginimai ne tik
zeidzia vaika, bet ir néra veiksnys, motyvuojantis mokytis.

Penktoko tévams vertétuy:

+ Keic¢iant mokyklg padéti vaikui iSreiksti jausmus, susijusius su nei§vengiamais pokyciais.

*  Paprastai adaptacija penktoje klaséje uitrunka iki $eSiy savaiciy. Sivo metu démesys vaikui itin
reikalingas, todél tévai turi stebéti vaika, skatinti pasipasakoti ir jj isklausyti.

» Lankyti mokyklos ir klasés tévy susirinkimus — tai padés geriau pazinti vaika, jo klase, klasés aplinkg ir
mokyklos gyvenimo aktualijas, mokytojus.

» Kiekvienas mokytojas savo déstoma dalyka laiko itin svarbiu ir reik§mingu, o santykj su vaiku formuoja
pagal jo pasiekimus savo pamokose, nematydamas vaiko Kitose situacijose, tad jo pozitris j vaikg gali buti
vienpusiSkas. Todél norédami geriau pazinti savo vaika — mokinj, tévai turéty susipazinti su visais
déstanciais pedagogais ir suzinoti jy nuomong, taip pat pasidalyti savo jzvalgomis apie vaika.

* Verta susipazinti su mokytojais net tuomet, kai sunkumy vaikas neturi. Tévai turéty nepraleisti galimybés
i8girsti apie vaika ir gerus dalykus!

* Dométis vaiko gyvenimu mokykloje, mokymosi laiméjimais, aiSkintis nesékmiy priezastis.

* Vengti tiesioginés nuolatinés kontrolés, nes vaikas turi iSmokti pats buti atsakingas uz savo mokymasi.

* Penktokui gali reikéti pagalbos racionaliai planuoti dienotvarke, skirti laiko namy darby ruosai ir poilsiui.

* Ieskoti pagalbos (psichologo, mokytojo, socialinio pedagogo), jei atsiranda nerimg kelian¢iy vaiko elgesio
poky¢iy.

Sékmés!
Paruosé mokyklos psichologé Jurgita Suslaviciené

Saltinis Pivoriené, R.V.; Sabliauskiené, J. Mano vaikas — mokinys Vilnius: specialiosios pedagogikos ir psichologijos
centras, 2011



