1 klasiy mokiniy tévams/ globéjams

YPATINGI MOKYKLINIAI METAI
Pirmieji mokykliniai metai

Mokyklos lankymo pradzia gali tapti tikru iSbandymu ne tik vaikui, bet ir visai Seimai. Kuo
ypatingas Sis laikotarpis?

Daznas Siuolaikinis vaikas, lankydamas darzelj, burelius, jvairias mokykléles, jau ikimokykliniame
amziuje jgyja socialinés patirties, kuri naudinga pradéjus lankyti mokykla. Minétose ar panasSiose grupése
vaikas kaupia bendravimo patirtj, mokosi biiti tarp kity, derinti savo ir kity vaiky interesus ir poreikius,
suvokti, kad ne visi norai gali bati patenkinti tuoj pat, prisitaikyti prie ugdymo reikalavimy, laikytis taisykliy.
Jau Siame amziuje rysSkéja savybés, padedancios ar trukdancios biiti vaiky grupése, dalyvauti strukt@ruotoje
veikloje.

Taigi i§ pirmoko tikimasi tam tikry socialiniy jgudziy ir gebéjimy, kurie leisty jam prisitaikyti naujoje
aplinkoje ir biti pasirengusiam priimti naujg patirtj.

Kad vaikas galéty mokykloje jaustis ramiai, saugiai, pasitikéty savimi, jis turi gebéti:
* Orientuotis erdvéje: mokyklos patalpose, zinoti kelig | mokykla ir namo ir kt., Zinoti, kur sasiuvinio lapo
kampas, krastas, vidurys, kair¢ ir desine, virSus ir apacia, ir pan.
+ Orientuotis laike: suvokti mety sandarg, savaités strukttira, dienotvarke, suprasti laiko tékme (valandos,
minutés, rytas ir vakaras, savaitgalis, atostogos ir kt.).
+ Pasiriipinti savimi: apsirengti ir persirengti, laiku nueiti j tualeta, tinkamai tvarkyti asmeninius daiktus,
sutvarkyti darbo vieta, mokéti paprasyti pagalbos, kai nepavyksta susitvarkyti paciam.

Budamas tarp kity vaiky, pirmokas gauna maZiau suaugusiyjy pagalbos ir yra maziau kontroliuojamas nei
darzelyje ar namie. Todél svarbu, kad jis:

* Suvokty ir gerbty savo ir kity vaiky asmenines ribas. Tokio amziaus vaikai dazniau linke elgtis
spontaniskai, jiems sunku valdyti savo impulsus, todél neretai erzina vienas kitg, uzkabinéja, musasi, gali
pasisavinti svetima daikts.

» Suprasty taisykliy svarbg ir stengtysi ju laikytis. Vaikas turi mokéti sulaukti savo eilés, nes ne ]

kiekvieng veiklg bus jtrauktas tada, kai to nori, o mokytojo skirtas uzduotis turés atlikti nurodytu metu.



* Turéty gebéti iSbiti ilga laika apsuptas kity bendraamZiy, toleruoti tam tikrus neiSvengiamus
nepatogumus dél netyc¢inio Kkity vaiky elgesio (prisilietimo, stumteléjimo ir pan.).
* Mokéty dalytis suaugusiujuy démesiu. Vaikas turi susitaikyti, kad negali gauti viso mokytojo démesio ir
nuolat biiti démesio centre. Zinios ir pasiekimai ne visuomet bus norimu laiku pastebéti, jvertinti.
* Gebéty toleruoti nesékme. Mokykliné veikla ypatinga tuo, kad anks¢iau ar véliau vaikas turi atlikti tai, ko
dar nemoka ar kas sunkiau sekasi. Pavyzdziui, vaikui gali biiti sunku paraSyti ar perskaityti raide, kurios dar
nemoka, skaiciuoti, samprotauti, pasakoti ir kt. Kai kuriems vaikams sunku imtis veiklos, jei yra bent menka
nesékmés galimybé. Gali buti, kad kazkas nepavyksta i§ pirmo karto, todél vaikas turi nestokoti kantrybés ir
atkaklumo bandyti vis i§ naujo, pradéti spresti savo sunkumus be tévy paramos.

Paminéti gebéjimai téra dalis jvairiy geb¢jimy, reikalingy sékmingam vaiky prisitaikymui mokykloje.

Taciau tai yra pagrindas, leidziantis vaikams tapti aktyviais ugdymosi proceso dalyviais.

Mokymosi sékme uztikrina visy paminéty gebéjimy visuma. Kartais pazintiniai gebéjimai yra gerai
i8lavéje, vaikas jau iki mokyklos gerai skaito, raso, bet socialinés brandos stoka trukdo jam sékmingai
prisitaikyti mokykloje. Kartais atvirk$¢iai: vaikas labai socialus, savarankiskas kasdieniame gyvenime,
drasiai bendrauja, todél tévai sutrinka, kai mokykloje jam sunkiai sekasi. Ypatingg reikSme¢ mokymuisi turi
pazintiniai vaiko gebéjimai (atmintis, démesys, suvokimas, mastymas, akies — rankos ry$iy i$lavéjimas),
kalbos i$sivystymas. Neretai ikimokykliniame amziuje pazintiniy geb&jimy raidos ypatumai neisryskéja arba
suauge pasireiskianciy pozymiy nelaiko svarbiais (pavyzdziui, vaikas neskiria kairés nuo desinés, neiSmoksta

skai¢iy sekos, savaités dieny, ménesiy pavadinimy, nemoka uzsiristi baty raisteliy ir kt.).

Labai svarbu, kad pirmoko tévai suprasty ir pripazinty keleta dalyku:
* Mokykloje véliau ar anksciau vaikas susidurs su kokiomis nors nesékmémis.
* Tévy uzduotis — ne apsaugoti vaika nuo nesékmiy, bet mokyti jas jveikti.
* Nes¢kmes jveikimas padeda vaikui ugdyti valia, suprasti ir prisiimti atsakomybe uz mokymasi ir elges;.

* Neuzbégti uz akiy visoms galimoms vaiko klaidoms, leisti jam klysti ir pasimokyti i$ klaidy.

Sékmes!
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