Itin jautrus vaikas

Vaika, pastebint] subtilius niuansus, grei¢iau pribloSkia vienu metu pasipylusiy dalyky
gausa. (Ta ,,gausa* gali buti ne tik i§ iSorés, bet ir i§ vidaus, kai vaikas, pavyzdziui, jsivaizduoja
kokj nors jaudinantj dalyka).

Kuo daugiau dirgikliy, tuo labiau kiinas susijaudina, kad jiems atsispirty. Kiekvienas
zmogus ir gyvinas siekia normalaus susijaudinimo lygio — tai toks pat savaiminis procesas,
kaip kvépavimas. Jei tas lygis truputj per zemas, mums neramu, nuobodu. Jei susijaudinimo
lygis per aukStas, jauciamés nekomfortiSkai ir sutrike. [tin jautriis vaikai daug greiCiau
pernelyg stipriai susijaudina.

Itin jautriis vaikai visada turés sri¢iy, kuriose per didelis susijaudinimas sukelia daug
sunkumy. Tai paprastai biina dalykai, susij¢ su ankstyvoje vaikystéje patirta nesekme ar
isivaizdavimu, kad ji neiSvengiama.

Itin jautriis vaikai paprastai re¢iau nuobodZiauja. Be to, jie démesingesni ir uoliau veikia
situacijose, kuriuose kiti gali likti pasyvis.

Ar buna itin jautriy vaiky, mokanciy nesusijaudinti per greitai ir per stipriai? Dauguma jy
turi tam tikras sritis, kuriose jauciasi taip laisvai, jog gali puikiai veikti nepaisydami iSorinio
spaudimo ar auksto dirginimo lygio. Bet jie dazniausiai vis tiek labai jautrQis kitose srityse.

Kelios naudingos rekomendacijos:

o Pastebekite sritj, kurioje vaikas yra isties gabus. Tai gali biti, sportas, saviraiSkos
forma, mokymo dalykas ir kt. ISsirinkite kokj nors dalyka, kuris domina jusy vaika, ir jj
pamazu skatinkite tobuléti toje srityje darydami viska, kad pirmieji visi bandymai biity
sekmingi.

o Pasirupinkite, kad jusy vaikas toks pasirenges ir jgudes, jog jo niekas negaléty
sutrikdyti. Lavinkite jj tokioje pacioje aplinkoje ir tokiomis paciomis sglygomis,
kuriomis jam teks demonstruoti savo gebéjimg. Niekada neleiskite itin jautriam vaikui
eiti ] egzaming, pasirodyma nepasirengusiam.

e Pasakokite jam apie tai, jog kai kurie dalykai gali nepasisekti ir kaip su tuo susidoroti.
Kalbékite apie klaidas ir kaip jas reikia vertinti. (Galbit tai atrodo kaip vaiko pratinimas
prie nes¢kmiy? Bet labai tikétina, kas jis jau ir taip laukia nesémes. Jis tiesio mokote ji,
kaip reikéty i ja tinkamai reaguoti.)

o Aiskinkite per stipraus susijaudinimo poveikj pasirodymui ar patogumui. SakyKkite savo
vaikui, kad jis yra gabus, bet kartais jam gali trukdyti nervingumas (arba triukSmas,
nauja aplinka ar kiti per daug stiprus dirgikliati).



o Atkreipkite déemesj j tai, kad kai kuriuos jiisy vaiko gebéjimus menkai veikia spaudimas
is isorés. Tal gali buti meninés kiirybos sritis, naminiy gyvinéliy ar augaly priezitra,
fiziné veikla, kai kiekvienas siekia asmeniniy tiksly, pavyzdziui, ilgy distancijy bégimas
ar pésciyjy zygiai.

o Skatinkite savo vaikq mégautis ir daugybe kity dalyky, kuriems jis neturi gabumy — su
jumis dainuoti vaziuojant automobiliu ar mégg¢jiskai vaidinti palaikant kitiems Seimos
nariams. Kad galéty pajusti ty dalyky malonuma, jo nereikéty versti dainuoti chore ar
lankyti dramos biirel;. Jei atitinkami gabumai 1Sryskés, visada spésite juos puoseléti, bet
Siuo atveju svarbu ne ,,profesionalizmas®, o smagumas.
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