SMURTAS PRIES VAIKA YRA BET KOKS
FIZINIS AR EMOCINIS JO |[SKAUDINIMAS,
SEKSUALINE JO PRIEVARTA,
NESIRUPINIMAS VAIKU, GALINTIS
SUKELTI LIGA.

Smurtas pries vaikus yra
skiriamas j keturias risis:

[ Fizinis smurtas;

1 Psichologinis arba emocinis smurtas;

(1 Seksualinis smurtas;

U Nesiripinimas vaiku arba vaiko apleistumas.

Siuos pofymius jiis galite pamatyti ir jie rodo,
kad vaikas patiria smurtg:

= Miego sutrikimai;

= Apetito sutrikimai;

= Agresyvumas kitiems arba sau (saves
arba kito zalojimas);

= Prislégtumas arba depresija;

= Meéginimas Zudytis;

= Atsirad¢ somatiniai sutrikimai; galvos,
pilvo skausmai, svaigulys, kiino
temperattiros pakilimas, alpimai,
nevalingas §lapinimasis, tustinimasis;

=  Suprastéje mokymosi pasiekimai;

= Keistos, nejprastos reakcijos (ranka nori
uzsidengti galva, kai norite paglostyti,
18siggsta riksmo arba vaiko verksmo;

= Nenusirengia drabuziy, slépdamas
melynes;

= Atsiranda tikai;

= Savivertés smukimas;

= Baimiy atsiradimas;

=  Atsiribojimas, uzsisklendimas nuo kity;

= Svaiginimasis, narkotiniy medziagy
vartojimas;

= Bégimas 1§ namy;

= [sitraukimas ] rizikingas veiklas
(vagystes, vaziavimas dideliu greiciu su
dviradiu ir pan.)

Kaip elgtis tévams, kai jy vaikas patiria
prievartg?

1. Atpazinkite pozymius.

2. Jei vaikas pasakoja, tikékite vaiku. Kad ir
kokia nejtikétina ar nesuprantama istorija bity,
tai gali buti tiesa.

3. Patikinkite, kad vaikas padaré¢ labai gerai, jog
jums papasakojo.

4. Suteikite vaikams biitingja medicining
pagalbg.

5. Pasirtupinkite vaiko saugumu : kreipkités i
policija; kreipkités | mokyklos bendruomeng;
mokykite patj vaikg apsisaugoti, atpaZinti
pavojingas vietas, atpazinti konfliktiskas
situacijas.

6. Nedelsdami pasiriipinkite vaiko psichologine
bukle: kalbékités su juo, kreipkites i specialistus.
7. Patys kreipkités pagalbos. Zinojimas, kad
smurtaujama pries jusy vaika sukelia daug

sumaisties Seimoje.



UZkirsti kelig smurtui galima jau dabar
Pakalbékite su vaiku apie galimas grésmes ir
iSeitis i$ smurtiniy situacijy.
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Paprasykite, kad vaikas jvardyty du
suaugusius zmones, j kuriuos jis galéty
kreiptis, jei istikty béda

Aptarkite jvairias situacijas, kada reikia
rupintis savo saugumu (nezinomoje
vietoje, vakare, susidiirus su grupe
agresyviy ar pasvaigusiy zmoniy ar pan.)
Aptarkite, kaip elgtis, jei vaikas patyre
smurtg.

Jei jusy vaikas pradinukas ar dar
Jjaunesnio amziaus, mokykite saugumo
i9udziy per zZaidybines situacijas.
Pokalbis su vaiku apie jvairias situacijas
leis jJums pamatyti, ar vaikas pasitiki
savimi, ar yra sutrikes ir prastos
savivertes.

Pakalbekite su vaiku apie malonius ir
nemalonius prisilietimus. T.y. kas
leidZiama ir neleidziama daryti su jo
kiznu.

Mokykite vaikg kalbéti apie savo
Jausmus. Jausmai yra svarbi zmogaus
gyvenimo dalis ir juos reikia vertinti
rimtai.

Bet svarbiausia - jus vaikui
turite buati mama ar tétis, bet
tikrai ne psichologas,
policininkas, mokyklos
direktorius ar Vaiko teisiy
apsaugos tarnybos
darbuotojas. Pasitikékite
kitais Zmonémis, kreipkités |
juos pagalbos, taip labiausiai
padésite vaikui ir sau.

Lankstinuka ruosé socialiné pedagogé
Vida Marcinkeviciené
Pagal Z.Arlauskaité. Galiu padéti savo vaikui.

LANKSTINUKAS TEVAMS APIE
SMURTA PRIES VAIKUS
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AS TIRRAI GALIU PADETI
SAVO VAIRUL.



