Priklausomybé — reali grésmé

Visi puikiai zino, kad narkotiniy medziagy vartojimas paauglystéje yra vienas pavojingiausiy
reiSkiniy. Deja, biitent Siame amziuje daugelis pradeda vartoti psichoaktyvigsias medziagas. Paaugliai iesko
naujy potyriy, reikalauja daugiau laisvés ir ieSko bendraamziy pritarimo. Norom nenorom jie susiduria su
galimybe iSbandyti narkotines medZziagas. Tai nepriklauso nuo to, kokie tévai jis esate. Net jei laikotés visy
emocinés ir socialinés iSminties standarty, tokia galimybé egzistuoja. Yra 4 — 5 pavojingiausi metai, galintys
nulemti vaiko likimg ateityje. Butent 15 — 20 mety yra pats pavojingiausias amzius, ir jeigu jums pavyks bent

atitolinti psichoaktyviyjy medziagy vartojima, jus padésite savo vaikui subresti.

Dauguma paaugliy pazjsta bendraamziy, vartojanciy alkoholj ir kitus svaigalus. Daugelis i$ jy
turi klaidingg supratimg: ,,Visi taip daro*. Pavojus dar padidéja, kai vaikai bendrauja su bendraamziais, kuriy
tévai nejzvelgia problemos, jeigu 14 mety paauglys geria, tarkime, aly. Tokiais atvejais tévams, kurie grieztai

nepritaria tokiam reiskiniui, tampa dar sudétingiau.

Paaugliai yra jautresni priklausomybe sukelian¢ioms medziagoms ir labiau pazeidZiami nei
suaugusieji. Svaigaly vartojimas paauglystéje gali greitai tapti jauno Zmogaus gyvenimo budu ir jvaizdzio
dalimi, sutrikdyti mokymasi ir normaly vystymasi. Priklausomybe sukelian¢ios medziagos blogina atmintj,

menkina budrumg ir taip Zlugdo jauno Zmogaus gebéjima mastyti ir atsakingai elgtis.

Po tiukstancio jaunuoliy apklausos buvo nustatyta, kad paaugliams nesudétinga gauti visy
pageidaujamy svaiginamyjy medziagy, pradedant alkoholiu ir baigiant kreku. Daug jauny zmoniy atsaké, kad
nevartojo svaigaly, nes nenor¢jo nuvilti tévy. Tévy viltys, kad vaikai nevartos svaiginamyjy medziagy, ir

atviras bendravimas Seimoje padéjo paaugliams atsisakyti pagundos pabandyti Siy medziagy.

Ar vaikas vartos svaiginamasias medziagas, dazniausiai priklauso nuo tévy jtakos. Perspéti
paauglj apie svaigaly Zalg yra taip pat svarbu, kaip ir perspéti darzelinuka apie pavojy iSbégti j gatve. Pokalbiai
turéty vykti daznai, jaukioje aplinkoje. Svarbiausia, kad biity aisku, jog tévai tikisi, kad jaunuoliai nevartos

alkoholio ir kity svaigaly.

Tévai turi biiti iSprusg. Pavyzdziui, galite iSgirsti paauglio téva sakant: “Alkoholio vartojimas

brendimo metu — normalus reiskinys. A$ tik nenorééiau, kad siinus vartoty kity svaigaly.” Sis tévas klysta.

Jauni zmonés dazniausiai pradeda vartoti tai, kas leistina suaugusiems ir ko galima lengvai

gauti. Tie, kurie vartoja alkoholj, daug daZzniau ima vartoti ir marihuang. O vartojantieji marihuang daug



dazniau pereina ir prie kity svaiginamyjy medziagy: kokaino, kreko, LSD ir t. t. Nevartojantieji alkoholio ar

tabako retai kada iSbando kity svaigaly.

Priklausomybé yra nevaldomas poreikis vartoti tam tikra psichoaktyviaja medziagg.
Priklausomy Zmoniy organizmas tampa tolerantiskas psichoaktyviajai medziagai. Tai reiskia, kad organizmas
reikalauja vis didesnio kiekio, kad Zmogus pajusty tg patj efekta ar tiesiog jaustysi normaliai. Pripratimas
nulemia pavojingai didelio medziagos kiekio vartojimg. Atsiradus priklausomybei gyvenimg ima valdyti ne
pats zmogus, o psichoaktyvioji medziaga. Kai kurie nuo cigareciy priklausomi Zmonés riiko net suzinoje¢, kad
serga plauciy véziu. Alkoholikai geria, net jei dél alkoholio praranda darba. Nuo heroino priklausomi zmonés

vartoja $ig narkoting medziaga, net jei jy kiinas Zaizdotas nuo infekcijy.
K4 GALI TEVAI

Efektyviausia priklausomybe¢ sukelian¢iy medziagy prevencija — paauglio apsauga nuo jy
iSbandymo. IStarti ,, NE*“ pirmai taurelei ar pirmai cigaretei daug lengviau nei tuomet, kai svaigalais jau
piktnaudziaujama. Jisy vaidmuo apsaugant dukrg ar stiny nuo svaigaly vartojimo didziulis, tafiau jo imtis

reikéty jau dabar.

o Kalbékités su paaugliu apie svaigaly vartojimo Zalg.

¢ Nustatykite Seimos taisykles, skatinancias paauglj atsisakyti svaigaly vartojimo.
e Atidziai klausykités paauglio.

e Padékite paaugliui jgyti pasitikéjimo savimi.

e Padékite paaugliui formuoti vertybes.

e Rodykite gera pavyzdi.

e Padékite paaugliui atsispirti bendraamziy spaudimui.

e Skatinkite imtis sveikatai naudingos ir tinkamos veiklos.

e Bendraukite su kitais tévais.

e Zinokite, kaip elgtis, jei jtariate problema.

Paauglysté — tai metas, kai jauni zmonés tampa atsakingi. Taciau kartais tévai per daug riipinasi
vaiko atsiriSusiais batais, nesutvarkytu kambariu, pamirStais riibais ar neatliktais namy darbais. Mes savo

nepasitenkinimg iSreiSkiame dazniau nei rupestj. Be to, daznai nepastebime, kokj puiky stiny ar dukra turime.

Laikas béga greitai. Vieng dieng, pasiruo$es tam ar ne, $is ,,vaikas* iSeis ne | mokykla, o j platy

pasaulj. Taciau paaugliams vis tiek reikia, kad kas nors iStary: “Puikiai atlikta!*

Keliaudami su savo vaiku ] suaugusiyjy pasaulj, bukite susikaupg, taciau Kkartu ir
atsipalaiduokite, dziaukités kelione. Jiis ne visuomet pasielgsite teisingai, bet tai — normalu. Jiisy paauglys irgi

klys. Svarbiausia, kad keliaujate kartu.
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