Kauno Pilény progimnazijos ugdymo
plano 2021-2022 ir 2022-2023 m. m.
1 priedas

1. ETNINES KULTUROS PROGRAMOS INTEGRAVIMO ] UGDYMO TURIN] PLANAS

Igyvendinant etninés kultiros programa ugdomos bendrosios kompetencijos, tautos kultiirine patirtimi grindziamas kiirybingumas, tradicinés
dorovés normos, tautiné ir pilietiné savimoné, pagarba gyvenamajai aplinkai ir Lietuvai, Seimos, bendruomenés ir tautos tradicijoms, savo ir kity tauty
kultiirinéms vertybéms, dvasinis ir fizinis tautos sveikatingumas.

Programos tikslas — ugdyti tautinj tapatuma ir etnokulttirinj rastinguma, pazinti savo tautos kultlira, suprasti sgsajas ir skirtuma su kitomis kultiiromis,
ugdyti pasididziavimg savo kultiira bei skiepyti pagarba kitoms kultiiroms.

Teminé sritis Temos Klasé Dalykai, j kuriuos integruojama
1-2 klasés

1. Zmogus ir Seima Lopsinés. Giminés medis. 1 Lietuviy kalba, muzika, pasaulio pazinimas
Mislés ir minklés apie zmogaus kiino dalis, tautosaka apie Zzmogaus gyvenimo 2 Lietuviy kalba
tekme.

2. Cia mano gimtiné ir Kaimo sodybos dalis — naminiai gyviinai (Suo ir katé, naminiai gyvuliai ir 1 Pasaulio pazinimas

namai pauksciai), smulkioji tautosaka apie juos. Arklys — mylimiausias lietuvio

naminis gyvulys, tautosaka apie zirga.
Sodybos projektas konstruojamas maketas i§ popieriaus, jvairiy dézuciy ir 2 Dailé ir technologijos
gamtinés medZziagos (Sakeliy, giliy, kastony ir pan.).

3.| Elgesys ir vertybés Tradiciniai paprociai bendraujant su bendraamziais, vyresniais ir jaunesniais uz 1 Etika, lietuviy kalba
save. Senieji pasisveikinimai, linkéjimai dirbantiems, taip pat posakiai, kuriais
budavo pajuokiami nemandagiai besielgiantys. Bendravimas su sveciais,
svetingumo ir vaiS§ingumo tradicijos. Mokomasi, kaip pagal tradicinj etiketa
elgtis prie stalo.
Darbstumas - itin vertinga Zmogaus savybé. 2 Lietuviy kalba
Zmogus ir bités. Bi¢iulysté, kuo ji skiriasi nuo draugystés, kaimynystés. Geros 2 Fizinis ugdymas, Sokis
kaimynystés tradicijos.

4. Kas nedirba, tas Dabartiniai ir ankstesni darbai kaime. Kokie jie bus ateityje. 1 Pasaulio pazinimas, gimtoji kalba

nevalgo Duona ant misy stalo. 2 Lietuviy kalba, muzika




kile tévai, seneliai. Tarmiy naudojimas Seimose.

Temineé sritis Temos Klasé Dalykai, j kuriuos integruojama
5./ Mes ir piemenéliai Piemenuky dainos: raliavimai, oliavimai, biirimai ir pan. 1 Lietuviy kalba, muzika
Piemenuky pajuokavimai. Sportiniai ir muzikiniai liaudies Zaidimai, su ,,fanty 2 Lietuviy kalba, fizinis ugdymas.
iSpirkimu®.
.| Gamtos reiskiniai, Sakmés apie pasaulio sukiirimg, Zemés, kalny ir akmeny atsiradima, kaip 1 Dorinis ugdymas
augalija, gyvunija ir Dievas sukiiré medzius, pauks¢ius, Zvéris ir gyviinus, kaip sukiiré Zzmogy.
tikéjimai mitiniame Zvaigzdés ir zvaigzdynai protéviy padangéje, lietuviski zvaigzdziy vardai 2 Pasaulio pazinimas, gimtoji kalba
pasaulyje (Ausring, Vakaring, Sietynas ir pan.).
Raganos. Jy ypatybes balty mitologijoje. 1 Dailé ir technologijos
Mitologinés biitybés — aitvarai, kaukai, nykstukai ir milzinai sakmése, 2 Lietuviy kalba, dailé ir technologijos
pasakose.
Laikas ir kalendorius | Mety laikai. Paros ritmas. 1 Pasaulio pazinimas
Rudens lygiadienis. 2 Pasaulio pazinimas, matematika
Adventas. Kicios. Kalédos. 1-2 Lietuviy kalba, pasaulio pazinimas, muzika,
dailé ir technologijos
Trijy Karaliy §ventés prasmé ir paprociai. 2 Tikyba, lietuviy kalba
Uzgavéniy prasmé ir paprociai, kaukiy ir Morés (ar Gavéno) simbolika. 1 Etika, lietuviy kalba, dailé ir technologijos
Kaziuko mugés tradicija. 1-2 | Matematika, lietuviy kalba, dailé ir
technologijos
Velykos. Vaiky Velykélés. 1-2 | Lietuviy kalba, dailé¢ ir technologijos,
tikyba
.| 18 liaudies kiirybos Smulkioji liaudies tautosaka (mjslés, dainos, Zaidimai, rateliai, pasakos, 1-2 | Lietuviy kalba, pasaulio pazinimas, muzika,
skrynelés padavimai ir kt.) Sokis, dailé ir technologijos
3-4 klasés
.| Gimting, tévyne ir Gimtiné ir tévyne. Tautos ir valstybés Sventes. 3-4 | Lietuviy kalba, pasaulio pazinimas,
tauta matematika
Tautinio kostiumo kilmé ir istorija. 3 Dailé ir technologijos
Tautinio kostiumo ypatumai etnografiniuose regionuose. 4 Dail¢ ir technologijos
.| Tauty jvairové Ivairiy tauty, gyvenanciy Lietuvoje, liaudies muzika. 3 Muzika
Tautinés bendrijos, nuo seno gyvenancios Lietuvoje — Zydai, karaimai, totoriai, 4 Pasaulio pazinimas
Cigonai (romai), gudai, rusai, lenkai.
. Etnografiniai regionai | Lietuvos etnografiniai regionai (Aukstaitija, Dziikija, Suvalkija, Zemaitija, 3 Pasaulio pazinimas
Mazoji Lietuva).
Vaikai aiskinasi savo etning kilme, kokiame regione gyvena ir (ar) i$ kur yra 4 Pasaulio pazinimas




Temineé sritis Temos Klasé Dalykai, j kuriuos integruojama
4. Bendruomené¢, Seima | Kaimo bendruomenés — gatviniai, kupetiniai ar kitokie kaimai, vienkiemiy 3 Dailé ir technologijos
ir tradicijos sodybos.
Sventés ir apeigos, atlickamos visoje bendruomenéje, kaimyny rate, vien 4 Lietuviy kalba, muzika
Seimoje (krikStynos, vestuvés, laidotuves).
.| Elgesys ir vertybeés Senieji mandagumo principali, tradiciniai pasisveikinimai, palinkéjimai. 3 Lietuviy kalba
Tradicinis elgesys prie stalo. [vairiy tauty mandagumo ritualai. 4 Lietuviy kalba, pasaulio pazinimas
Kaimo bendruomenés doros principai — atjauta, nuskriaustyjy globa. 3 Lietuviy kalba, dorinis ugdymas
Tolerancija bendraujant su kitos lyties, tautybés, tikéjimo, jvairios socialinés 4 Dorinis ugdymas, pasaulio paZinimas
padéties zmonémis.
. Gamtos reiskiniai, Mitologinio Pasaulio medzio jvaizdis, jo antrininkai — Gyvybés medis, rugiy 3 Pasaulio pazinimas, dailé ir technologijos,
augalija, gyvunija ir dvasia Jievaras (arba Javinis, Rugiy boba), jy atspindZziai tautosakoje ir muzika
senoji pasauléziiira tautodailéje.
Balty mitinés dievybés (Zemyna, Vaizgantas, Zemininkas, Laima, Gabija ir 4 Pasaulio pazinimas, lietuviy kalba, dailé ir
kt.) technologijos
Mitinés biitybés — velnias, laumé, giltiné ir kt. 3 Lietuviy kalba, dailé ir technologijos,
fizinis ugdymas
ZalGiai ir gyvatés - namy Zidinio, gerovés, sveikatos ir vaisingumo globéjai. 4 Pasaulio paZinimas
Senovés balty Sventyklos, alkakalniai ir aukurai, pasakojimai apie senuosius 3-4 | Lietuviy kalba, dailé ir technologijos
zynius ir jy atliekamas apeigas.
Laikas ir kalendorius | Simboliné skaiciy 3, 5, 7, 9 ir 12 prasmé¢, jy reik§mé mitologijoje, tradicijose. 3 Pasaulio paZzinimas, matematika
Senasis baltiskasis kalendorius. 4 Matematika
Tradiciniai kalendoriniai darbai, apeigos. 3-4 | Lietuviy kalba, fizinis ugdymas (Sokis)
.| Liaudies kuiryba Smulkioji liaudies tautosaka (mjslés, dainos, zaidimai, rateliai, pasakos, 3-4 Lietuviy kalba, matematika, pasaulio
padavimai ir kt.) pazinimas, muzika, fizinis ugdymas, dailé ir
technologijos
5-6 klasé
. Seima, giminé ir Seima tradicinéje visuomenéje. Iki $iol vartojami giminiy pavadinimai, juy 5 Dorinis ugdymas, lietuviy k.
tradicijos reik§mé.
Gimingés medis. 6 Istorija, lietuviy k.
.| Paprotinis elgesys ir Paprotinis elgesys, tautosaka apie gyvenimo i$mintj ir darng. 6 Dorinis ugdymas, lietuviy k.
vertybés Tévynés meilé, pagarba kity tauty ir religijy Zzmonéms. 5 Dorinis ugdymas, muzika
.| Mitybos ir sveikatos Lietuvos kultiirinis paveldas ir mitybos paproéiai. 5 Technologijos
tausojimo paprociai Sveikatos tausojimo paprociai. Jy palyginimas su Siandiena. 5 Technologijos




Temineé sritis Temos Klasé Dalykai, j kuriuos integruojama
Tradiciniy §venciy patiekalai, jy prasmé ir jvairové skirtinguose 6 Technologijos
etnografiniuose regionuose.
4. Etnografiniai regionai | Lietuvos etnografiniy regiony kultiirinis savitumas. 5 Lietuviy k., gamta ir zmogus
5. Gyvenamoji aplinka Lietuvos krastovaizdis, jo atspindys tautosakoje. 6 Lietuviy k., geografija
Gimtojo miesto jkarimo istorija, vietos bendruomenés tradicijos. 5 Istorija
6. Gamta tradicingje Misko reik§mé etninéje kultiiroje, jo vaizdavimas tautosakoje. 6 Lietuviy k., gamtos ir Zzmogaus, dailé
kulturoje Misky gyviinija, augmenija. Pauksc¢io jvaizdis bei simbolika tautosakoje, 6 Lietuviy k., gamtos ir zmogaus, dailé
paprociuose.
Naminiy pauksciy ir gyviiny jvairove, jy reikSmé etningje kulttiroje. 6 Lietuviy k., gamtos ir Zzmogaus, dailé,
muzika
Bités jvaizdis folklore. Bitininkystés tradicijos Lietuvoje. 5 Lietuviy k., gamtos ir zmogaus, muzika
Tradiciniy géliy, darzeliy ypatybés, augaly simbolika mene, tautosakoje, 6 Lietuviy k., gamtos ir Zmogus, dailé
kulttiroje.
Senoviniai ory spé¢jimo budai, jy reikSmés. 6 Gamta ir zmogus
7.) Kalendorinés Sventés | Balty kalendorius, laiko skai¢iavimo sistemos. Simboliai ornamentikoje. 6 Istorija, dailé, geografija
ir papro¢iai Rudens $ventés (derliaus, gavénios pabaigos, Véliniy), paprociai. 5 Lietuviy k., dorinis ugdymas, muzikos,
dailé, technologijos
Ziemos ciklo paprociai ir apeigos (adventas, Kaledos, Uzgavénés, gavénia). 5 Lietuviy k., dorinis ugdymas, muzikos,
dailé, technologijos
Pavasario Svenciy (pauksciy grizimo, velykiniu laikotarpiu, Mely dinos, 5 Lietuviy k., dorinis ugdymas, muzikos,
Sekminiy) paprociai ir folkloras. dailé, technologijos
8.| Liaudies kiiryba Sakytinés tautosakos zanrai (sakmés, padavimai, pasakos, Siurpés, trumpieji 6 Lietuviy k., muzika, dorinis ugdymas
pasakojimai). Lietuviy tarmés ir potarmés.
Lietuviy etnografiniy regiony dainuojamoji tautosaka ir instrumentiné liaudies 6 Lietuviy k., muzikos, dailé
muzika.
Ivairiy etnografiniy regiony Sokiai, rateliai ir Zaidimai. 5 Lietuviy k., muzika
Savo vietovés ar regiono tautodailés tradicijos. 5 Dailé, technologijos, istorija
7-8 klasé
1.| Bendruomené ir Jvairios bendruomenés ir jy tradicijos. Bendruomeninio gyvenimo kaita per 8 Istorija, dorinis ugdymas
tradicijos pastarajj Simtmetj.
2. Paprotinis elgesys ir Paprotinio elgesio ir tradicinio etiketo ypatybeés. 8 Dorinis ugdymas, istorija

tradicinis etiketas




Tradiciniai tautodailés dirbiniai.

Temineé sritis Temos Klasé Dalykai, j kuriuos integruojama
.. Namai etningje Tradicinés sodybos ypatumai, susij¢ paprociai, apeigos, prietarai ir tautosaka. 7 Lietuviy k., dailé, technologijos, geografija
kultiiroje
.| Pasaulézitra, Balty pasauléziiira, mitologija ir religija. Stabmeldysté ir krik§¢ionybé. 8 Istorija, lietuviy k., dorinis ugdymas
mitologija ir religija
Kalendoriniai Paprociy rySys su gamta ir astronominiais reiskiniais, véliy pagerbimu. 8 Lietuviy k., dorinis ugdymas, biologija,
paprociai fizika
Tradiciniy Ziemos Svenciy paprociai tradicinéje bendruomenéje, jy tautosakos 7 Lietuviy k., dailé, technologijos
ir atributikos simbolika.
Pavasario ir vasaros Svenciy paprociai, simbolika ir folkloras. 7 Lietuviy k., dailé, technologijos, biologija
Kity tauty kalendorinés ir religinés Sventés. 7 Dorinis ugdymas, geografija
.| Tradiciniai amatai Tradiciniy amaty raida bei jvairové. 7 Dailé¢, technologijos, istorija
Savo vietovés amatininkystés tradicijos. 8 Dailé, technologijos, istorija
.| Tautinis kostiumas Tautinio kostiumo ypatybés, kilmé ir raida. 8 Dailé¢, technologijos, istorija
.| Liaudies kuiryba Sakytinés tautosakos zanrai, senesnés ir Siuolaikinés kuirybos tautosakos 7 Lietuviy k., muzikos, dailé
kiirybos pozymiai.
Dainuojamasis ir instrumentinis folkloras. Autentinés ir transformuotos 7 Muzika
liaudies muzikos skirtumai.
Ivairts choreografinio ir Zaidybinio folkloro Zanrai, jy apraiskos Siuolaikingje 7 Dorinis ugdymas, muzika
jaunimo kult@iroje.
Vaizduojamojo ir taikomojo liaudies meno raisys, technologijos ir ypatybés. 8 Daile, technologijos




2. SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI PROGRAMOS INTEGRAVIMO | UGDYMO TURINJ PLANAS

Sveikatos ir lytiskumo ugdymo bei rengimo $eimai programos siekis yra prisidéti prie vaiko dvasinés, fizinés, psichinés, socialinés gerovés ir sékmingo
funkcionavimo darbo, tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse. Programoje rengimas Seimai suprantamas kaip veikla, kuri padeda vaikams iSsiugdyti
doros, brandzios, savarankiskos, kritiSkai mastancios, atsakingos uz savo elgesj ir masinés vartotojiSkos kultiiros jtakai atsparios asmenybés bruozus,
svarbius Zmogaus saviraiSkai, brandiems tarpasmeniniams santykiams plétoti, funkcionaliai Seimai kurti, atsakingos tévystés ir motinystés jgiidziams jgyti.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai sritys

Tema

Dalykai, | kuriuos
integruojama

1 klase

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos
samprata

\S]

. Mama, tétis ir as.
. »,Pazinti save jminti sveikatos mjsle (sveikuoliy patarimai).

Pasaulio pazinimas
Dorinis ugdymas
Klasés valandélé

2.2. Fiziné sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas

W N

. Derink protinj ir fizinj darba.
. Néra blogo oro yra tik bloga apranga (liaudies iSmintis)
. Mano gyvenimo bidas.

Socialiné pedagogé
Dorinis ugdymas

2. 2. Sveika mityba

. Mes gyvename ne tam, kad valgytume, o valgome tam, kad gyventumém.

Sveikos prieziiiros
specialistas
Klasés valandélé

2.3. Veikla ir poilsis 1. Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir gerai sveikatai Pasaulio paZinimas

2.4. Asmens ir aplinkos §vara 1. Asmens higienos ir aplinkos svarba sveikatai Pasaulio pazinimas

2.5. Lytinis brendimas 1. A$ augu ir kei¢iuosi. Pasaulio paZinimas

2. ,,Vandenyno pradzia — upelis, gyvenimo — Seima“ (liaudies iSmintis).

3. Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir 1. Mano gyvenimo budas. Dorinis ugdymas
jausmai, savitvarka, pozityvus, konstruktyvus | 2. ,,Kaip Sauksi, taip ir atsilieps* (liaudies ISmintis. Klasés valandélé
mastymas ir savirai§ka) 3. Rizikinga aplinka.

4. Socialiné sveikata (draugysté ir meilé, 1. Grazaus bendravimo link. Dorinis ugdymas
atsparumas rizikingam elgesiui) 2. Kur kreiptis pagalbos? Klasés valandélé

2 klasé

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos 1. Sveikata — miisy didziausias turtas. Dorinis ugdymas
samprata 2. Seimoje mes visi panasiis. Klasés valandele

2.2. Fiziné sveikata 1. Manksta — kaip smagus zaidimas Pasaulio pazinimas

2.1. Fizinis aktyvumas 2. Judé¢jimo reikSme sveikatai. Fizinis ugdymas




Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai sritys

Tema

Dalykai, i kuriuos
integruojama

2. 2. Sveika mityba

. Sveikas maistas kiinui vaistas.
. Sveikos mitybos jprociai.

Pasaulio pazinimas
Technologijos

2.3. Veikla ir poilsis

. Saugus elgesys kieme, miske, prie vandens.
. Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir sveikatai.

Pasaulio pazinimas
Technologijos

2.4. Asmens ir aplinkos §vara

N =N =N =

. Svara padeda saugoti sveikatg.
. Asmens higiena.

Pasaulio pazinimas

2.5. Lytinis brendimas

. Mano ir kity Zmoniy jausmai.
. Nauji jausmai.

. Ly¢iy skirtumai.

. mano jvaizdis.

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas

3. Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir
jausmai, savitvarka, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska)

N = WPN -~

. Saugus a8, saugus namai, saugi aplinka.
. Gebéjimas priimti sprendimus.

Dorinis ugdymas
Klasés valandélé

4. Socialiné sveikata (draugysté ir meilé,
atsparumas rizikingam elgesiui)

. Bikime mandagis.
. Gebéjimas pasakyti ,,ne‘.

Dorinis ugdymas
Klasés valandélé

3 klase

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos
samprata

. Kodél turéciau buti sveikas.

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas

2.2. Fiziné sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas

. Atramos — judéjimo sistema.
. Judéjimas itin svarbus augancio organizmo vystymuisi.

Pasaulio pazinimas
Fizinis ugdymas

2. 2. Sveika mityba

. Tinkamai maitinsies busi sveikas.
. kaip as riipinuosi savo sveikata.

Pasaulio pazinimas
Technologijos

2.3. Veikla ir poilsis

PR (R

. Tinkamos mokymosi, bendravimo, poilsio vietos.

Pasaulio pazinimas
Technologijos

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

. Svarus pasaulis - grazi aplinka.
. Busi §varus — busi sveikas.

Pasaulio pazinimas

2.5. Lytinis brendimas

. AS augu.
. Priima kiino poky¢ius kaip nattiralius. Vartoja tinkamas sgvokas.

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas

3. Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir
jausmai, savitvarka, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska)

. ,,Jausmy prisiminimas“
. Mokausi bendrauti be patyciy.
. Geb¢jimas priimti sprendimus.

Dorinis ugdymas
Klasés valandélé

4. Socialine sveikata (draugysté ir meile,
atsparumas rizikingam elgesiui)

PN =0 = (o —

. Tolerancija kitiems.

Dorinis ugdymas
Klasés valandélé




Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Tema Dalykai, j kuriuos
Seimai sritys integruojama
4 klasé

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos 1. Kaip kiino, proto ir dvasios biklé atsiliepia sveikatai Dorinis ugdymas

samprata Pasaulio pazinimas
2.2. Fiziné sveikata 1. Kodél reikia taisyklingai stovéti, sédéti, judéti? Pasaulio pazinimas
2.1. Fizinis aktyvumas 2. ,.Dienos ritmas — kino ir sielos harmonija“ (sveikuoliy patarimai). Fizinis ugdymas
2. 2. Sveika mityba 1. Naudingi ir nuodingi maisto produktai. Pasaulio paZinimas
2.3. Veikla ir poilsis 1. Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir gerai sveikatai. Pasaulio pazinimas

Dorinis ugdymas

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

. Asmens higienos ir aplinkos svarba sveikatai.
. Asmens higienos reikalavimai.

Pasaulio pazinimas

2.5. Lytinis brendimas

. AS augu ir keiciuosi.
. Mano ir kity Zmoniy jausmai.
. Lytinis brendimas.

Dorinis ugdymas
Pasaulio pazinimas

3. Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir
jausmai, savitvarka, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska)

Plwo =N R

. ,Nedaryk kitam to, ko nenorétum, kad tau daryty* (liaudies iSmintis).

Klasés valandélé

4. Socialiné sveikata (draugysté ir meilé,
atsparumas rizikingam elgesiui)

. Bendravimo svarba tarpusavio santykiams
. Kur kreiptis pagalbos?

Dorinis ugdymas
Klasés valandélé

5 klasé
1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir §eimos 1. Aplinkos poveikis sveikatai. Dorinis ugdymas
samprata 2. Sveikas gyvenimo biidas. Gamta ir Zmogus
2.2. Fiziné sveikata 1. Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Fizinis ugdymas
2.1. Fizinis aktyvumas 2. Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys. Dorinis ugdymas
3. Saugaus elgesio taisyklés atlieckant jvairius fizinio lavinimo pratimus.
4. Sveikos mitybos principai ir taisyklés.
2. 2. Sveika mityba 1. Sveikos mitybos principai ir taisyklés. Technologijos
2. Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys.
2.3. Veikla ir poilsis 1. Miego ir poilsio svarba normaliam augimui ir sveikatai. Gamta ir Zmogus
2.4. Asmens ir aplinkos §vara 1. Asmens higienos ir aplinkos $varos jtaka sveikatai. Gamta ir Zmogus
2.5. Lytinis brendimas 1. Kiino poky¢iai paauglystéje ir jy jtaka fizinei savijautai ir emocinei busenai. Dorinis ugdymas
2. Vaisingumo samprata. Pasaulio pazinimas
3. Savo ir kito asmens privatumo gerbimas.
4. Savo ir kito asmens privatumo gerbimas.




Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo

Seimai sritys

Tema

Dalykai, i kuriuos
integruojama

3. Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir

jausmai, savitvarka, pozityvus, konstruktyvus

mastymas ir saviraiska)

. Naturalts paauglystés pokyciai.

. Pozityvis ir negatyviis iSgyvenimai.

. Démesio sutelkimas mokantis.

. Streso valdymas.

. Tinkama emocijy ir jausmy raiska.

. Streso valdymas ir problemy sprendimas.

. Asmeniniy stiprybiy ir polinkiy atpaZinimas.

Klasés valandé¢lé
Gamta ir zmogus
Dorinis ugdymas

4. Socialiné sveikata (draugysté ir meilé,
atsparumas rizikingam elgesiui)
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. Pagarbus bendravimas.

. Draugystés svarba zmogaus gyvenime.

. Zalingy jpro¢iy prevencija

. Pagalba Zmogui, negalin¢iam atsispirti zalingiems jpro¢iams.
. Saugaus naudojimosi internetu taisyklés.

Dorinis ugdymas
technologijos

6 klase

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos
samprata

. Sveikata — darnus kiino, psichikos ir tarpusavio santykiy funkcionavimas.

. Sveika gyvensena — pagrindinis veiksnys, padedantis saugoti ir stiprinti sveikata.
. Gyvensenos ir aplinkos poveikis sveikatai.

. Darnos $eimoje reikSmé Seimos nariy emocinei sveikatai, vaiko raidai.

Psichologas
Dorinis ugdymas

2.2. Fiziné sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas
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5.
6.
7.

. Fizinis aktyvumas
. Jud¢jimo, reguliariy fiziniy pratimy, mankstos reikSme normaliam organizmo

vystymuisi.

. Kasdienio fizinio aktyvumo poreikiy tenkinimas, iSnaudojant jvairias aplinkas ir

neturint specialios jrangos ar priemoniy.

. Fiziniy gebéjimy (jégos, lankstumo, vikrumo, greitumo, iS§tvermés ir koordinacijos)

lavinimas.

Fizinio aktyvumo formy jvairové.

Taisyklinga kiino laikysena — sveikatos pagrindas.

Gridinimosi principai ir nauda sveikatai. Traumatizmo prevencija ir rizikos
sumazinimas aktyviai judant.

8.Saugus vaziavimas dviraciu, riedlente, pacitizomis ir taip toliau.

Socialiné pedagogé
Klasés valandé¢lé
Gamta ir Zmogus
Dorinis ugdymas

2. 2. Sveika mityba

1.

Mitybos rezimo svarba.

Technologijos

2.3. Veikla ir poilsis

1.
2.
3.
4.
5.

Sveikos mitybos principai ir taisyklés.

Sveikatai palankiy maisto produkty ir vandens reikSmé.

Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys, maistiné ir energetiné verte.
Sveikatai nepalankiis produktai.

Mokéjimas analizuoti maisto produkty etiketes.

Gamta ir Zmogus
Socialiné pedagoge
Sveikos prieziiiros
specialistas

Dorinis ugdymas




Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai sritys

Tema

Dalykai, i kuriuos
integruojama

6. Dienotvarkés reik§mé normaliam organizmo augimui, vystymuisi ir sveikatai.

7. Aktyvaus poilsio svarba, siekiant pailséti po intensyvaus protinio darbo, naudojimosi
IKT priemonémis.

8. Turiningo ir prasmingo laisvalaikio leidimo biidai.

9. Budai ir priemongs, padedancios tausoti klausg ir regéjima.

10. ErgonomiSkos mokymosi ir poilsio erdvés.

2.4. Asmens ir aplinkos $vara

. Asmens $varos ir aplinkos tvarkos poveikis sveikatai.

. Asmens higienos reikalavimy ypatumai, priemonés ir paslaugos.

. Apsisaugojimo nuo uzkreciamyjy ligy budai.

. Priemonés, padedancios apsisaugoti nuo Zalingo aplinkos poveikio.

Sveikos prieziiiros
specialistas

2.5. Lytinis brendimas

. Mergaiciy ir berniuky kiino poky¢iai, emocijy kaita paauglystéje.

. Brendimo metu paaugliams kylancios problemos ir jy sprendimo budai.
. Menstruacijy ciklas, higiena menstruacijy metu.

. Lytinio brendimo ir vaisingumo s3sajos.

. Sveiko gyvenimo biido svarba vaisingumo funkcijoms iSsaugoti.

. Vaiko (embriono, vaisiaus) vystymasis motinos jsciose.

Dorinis ugdymas
Sveikos prieziiiros
specialistas

3. Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir
jausmai, savitvarka, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska)

. Saviverte.

. Adekvataus saves vertinimo, pasitikéjimo savimi ir asmens savijautos bei elgesio
$3s2j0s.

. Savo ir kito asmens individualumo, unikalumo ir vertingumo suvokimas.

. Asociacijos ir priezastys, sukeliancios pozityvias ir negatyvias emocijas.

. Pasitikéjimas savo jausmais ir iSgyvenimais.

. Emocijy ir jausmy sasajos su elgesiu. Tinkama emocijy ir jausmy raiska.

. Stresg keliancios situacijos, buidai, padedantys nusiraminti, atsipalaiduoti, iSgyvenus
stiprius jausmus.
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Dorinis ugdymas

4. Socialiné sveikata (draugysté ir meilé,
atsparumas rizikingam elgesiui)

1.Draugysté ir meilé.

2.Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio santykiams.

3. Draugystés svarba Zmogaus gyvenime.

4. Draugystés uzmezgimas, palaikymas ir i§saugojimas.

5. Meilés raiskos artimiems Zmonéms biidai.

6. Vertybés, svarbios darniems tarpusavio santykiams $eimoje.

7. Dalyvavimas priimant bendrus $eimos sprendimus.

8. Donorystés esmé ir prasmé. Veiksniai, sukeliantys ir skatinantys rizikingg elgesj.
9. Fizinio, emocinio, seksualinio smurto ir prievartos formos ir pagalbos Saltiniai.
10. Saugus ir atsakingas elgesys virtualiojoje erdvéje.

Dorinis ugdymas
Socialiné pedagogé
Psichologas




Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo
Seimai sritys

Tema

Dalykai, i kuriuos
integruojama

7 klase

1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos
samprata

. Aplinkos poveikis sveikatai.

. Sveikas gyvenimo biidas.

. Seimos samprata.

. Darni $eima kaip pagrindiniy vaiko poreikiy patenkinimo garantas.

Dorinis ugdymas
Biologija

2.2. Fiziné sveikata
2.1. Fizinis aktyvumas

. Judéjimo, reguliariy fiziniy pratimy ir mankstos poveikis organizmo vystymuisi.
. Taisyklinga kiino laikysena.

. Saugaus elgesio taisyklés atliekant jvairius fizinio lavinimo pratimus.

. Fizinis aktyvumas — tinkamas kiino masés reguliavimo biidas.

Socialin¢ pedagogé
Dorinis ugdymas
Fizinis ugdymas

2. 2. Sveika mityba
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. Maisto racionas paauglystéje.

. Maisto produktai ir jy sudedamosios dalys.

. Valgymo sutrikimy prieZastys, pozymiai ir pasekmés.

. Maisto papildy, keicianc¢iy kiino svorj, gerinan¢iy sportinius laiméjimus, poveikis ar

Zala sveikatai.

Technologijos
Biologija
Fizinis ugdymas

2.3. Veikla ir poilsis 1. Dienotvarkés reik§mé normaliam augimui ir vystymuisi. Dorinis ugdymas
2.4. Asmens ir aplinkos Svara 1. Asmens higienos jtaka asmeniui ir socialiniams santykiams. Sveikos prieziiiros
2. Saves ir kity apsauga nuo uzkre¢iamyjy ligy. specialistas
2.5. Lytinis brendimas 1. Lytinis potraukis — natarali IytiSkumo raiska, kurig galima valdyti, siekiant iSvengti | Dorinis ugdymas
neigiamy pasekmiy. Sveikos prieziiiros
2. Susizavéjimo ir meilés raiskos biidai paauglystéje. specialistas
3. Asmens teisé ] asmening erdve ir privatuma. Biologija
4. Rizikingo elgesio (priekabiavimas, smurtas) pasekmés ir btidai, kaip jy i§vengti.
3. Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir 1. Savivertés formavimasis. Dorinis ugdymas
jausmai, savitvarka, pozityvus, konstruktyvus| 2. Jausmai, emocijos ir jy valdymas.
mastymas ir saviraiska) 3. Tinkami saviraiskos budai.
4. Savireguliacija ir savikontrolé.
5. Kaip pasiekti tikslus, kokie galimi alternatyvis tikslo pasiekimo biidai?
6. Kod¢l svarbus jsipreigojimy jgyvendinimas?
4. Socialine sveikata (draugysté ir meile, 1. Pagarbaus bendravimo svarba tarpusavio santykiams. Dorinis ugdymas
atsparumas rizikingam elgesiui) 2. Saugus elgesys virtualiojoje erdvéje. Socialiné pedagogeé
3. Draugysté ir meilé. Psichologas
4. Kaip jvairiose situacijose galima padéti asmeniui ar asmenims, patiriantiems fizinj

smurta, psichologinj spaudima, patycias, seksualinj prickabiavima, prievartg?

8 klasé




Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Tema Dalykai, j kuriuos
Seimai sritys integruojama
1. Sveikatos, sveikos gyvensenos ir Seimos 1.Sveikata. Sveikos priezitiros
samprata 2. Savijauta. specialistas
3. Gyvenimo biidas.
4 Aplinka.
5. Gyvenimo budo jtaka sveikatai.
6. Sveikatos apsaugos jstaigos ir jy teikiamos paslaugos.
2.2. Fiziné sveikata 1. Darnios $eimos bruozai. Socialiné pedagogé
2.1. Fizinis aktyvumas 2. Atsakingos tévystés ir motinystés principai. Dorinis ugdymas
3. Santuokinés meilés esm¢, asmeninis ir visuomeninis jos pobudis. Fizinis ugdymas
4. Skyryby priezas¢iy sudétingumas. Sveikos priezitiros
5. Fizinis aktyvumas. specialistas
6. Jud¢jimo ir reguliariai atliekamy fiziniy pratimy trumpalaiké ir ilgalaiké nauda

Sirdies ir kraujagysliy bei kvépavimo sistemos pajégumui stiprinti, jégai, iStvermei ir
lankstumui didinti, 1étiniy ligy rizikai mazinti.

2. 2. Sveika mityba

. Reguliaraus judéjimo jtaka asmens emocinei buklei, protiniam darbingumui.

. Taisyklingos laikysenos i§saugojimas Susizalojimy ir traumy rizikos prevencija,
sportuojant ir atliekant jvairig fizine veikla.

3. Paros maisto raciono poreikis pagal maisto produkty grupes.

4. Sveikatai palankios mitybos pavyzdziai.

5 Mityba paauglystéje, rekomenduojamas maisto racionas paaugliams.

6. Angliavandeniy, baltymy ir riebaly poreikis. Maisto papildai.

7. Genetiskai modifikuoti organizmai.

8. Valgymo sutrikimai, jy prieZastys, pozymiai ir pasekmés.

9. Reklamos poveikis mitybos jpro¢iams ir maisto produktams pasirinkti.

10. Maisto produkty zenklinimo analizé pagal jgytas Zinias.

11. Pagrindinés priezastys, sukeliancios klausos, regos sutrikimus ir traumas.

12. Budai ir priemon¢s, padedancios iSsaugoti regg ir klausa (regos ir klausos higiena).
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Technologijos
Biologija
Dorinis ugdymas

2.3. Veikla ir poilsis

1. Dienotvarkeés reikSmé normaliam vystymuisi.
2. kaip apsaugoti rega ir klausa.

Biologija

2.4. Asmens ir aplinkos Svara

1. Asmens higienos jtaka asmeniui ir socialiniams santykiams.
2. Saves ir kity zmoniy apsauga nuo uzkreciamyjy ligy.

3. Informacijos higienos priemoniy etiketés.

4. Aplinkos ekologija ir ergonomika.

5. Buidai sumazinti zalingg aplinkos poveikj.

Sveikos prieziiiros
specialistas
Biologija




Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Tema Dalykai, j Kuriuos
Seimai sritys integruojama
2.5. Lytinis brendimas 1. Asmens higienos jtaka asmeniui ir socialiniams santykiams. Informacija higienos Biologija
priemoniy etiketése. Sveikos priezitiros
specialistas

3. Psichikos sveikata (saviverté, emocijos ir
jausmai, savitvarka, pozityvus, konstruktyvus
mastymas ir saviraiska)
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. Saviverté.

. Pasitikéjimas savimi.

. Kaip paauglystéje formuojasi saviverté?

. Kas gali daryti teigiamg ar neigiama jtaka nuomonei apie save?

. Kaip teigiamas ar neigiamas saves vertinimas veikia asmens savijautg ir sveikatg?

. Kokiy problemy kyla ir kokiais sveikatai palankiais biidais galima spresti kylancias

problemas ir sunkumus?

Dorinis ugdymas

4. Socialiné sveikata (draugysté ir meilé,
atsparumas rizikingam elgesiui)
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. Draugysté ir meilé.

. Kiekvieno Zmogaus individualumas, unikalumas ir lygiavertiSkumas.

. Draugysté kaip asmenis praturtinantis konstruktyvus rysys.

. Draugystés, jsimyléjimo ir meilés panasumai ir skirtumai.

. Meilé kaip jausmas, kito asmens pazinimas ir valingas apsisprendimas kurti

santykius.

. Isipareigojimai, atsakomybé ir saziningumas — artimy santykiy pagrindas.
. Pagarbus bendravimas, jo svarba tarpusavio santykiams.
. KritiSkas bendraamziy, ziniasklaidos, masinés kulttiros spaudimo, ly¢iy stereotipy

jtakos lytiSkumo raiskai vertinimas.

. Saugus ir pagarbus elgesys virtualiojoje erdvéje.

Dorinis ugdymas
Socialiné pedagogé
Psichologas
Biologija




3. UGDYMO KARJERAI PROGRAMOS INTEGRAVIMO I UGDYMO TURIN] PLANAS

Ugdymo karjerai programa apima visuma ziniy ir supratimo, geb¢&jimy ir nuostaty apie save, mokymosi, saviraiskos ir darbo galimybes, karjeros
sprendimy priémima, karjeros planavima, derinimg su kitomis gyvenimo sritimis ir realizavima, karjeros kompetencijy ugdymo gaires, mokiniy karjeros
kompetencijy jsivertinima.

Ugdymo Karjerai programos tikslas — sudaryti saglygas mokiniui jgyti karjeros kompetencijy, aktyviai kurti savo karjera.

Ugdymo Kkarjerai sritis Tema Klasé Dalykas, j kurj integruojama
(pam. sk.)
1-4 klasé
Saves pazinimas Asmeninés savybés, pomégiai 1-4 (1) Dorinis ugdymas
1-4 (1) Klasés valandélé
Artimiausia socialiné aplinka: Seima, giming, klasé, bendruomené 3(1) Pasaulio pazinimas
1-4 (1) Dorinis ugdymas
Karjeros galimybiy Pazintis su profesijy jvairove naudojant jvairius informacinius Saltinius 2,4 (1) | Klasés valandélé
pazinimas 4 (1) Matematika (informacinés
technologijos)
Ka ir kodél zmonés dirba? Seimos nariy karjera. Dominanti profesija 2-4 (1) Pasaulio pazinimas
1-4 (1) Klasés valandélé
Kaip mokytis, kad pasiekciau gery rezultaty 2-4(2) Lietuviy kalba

2-4(2) Matematika
2-4 (2) Pasaulio pazinimas
1-4 (1) Klasés valandélé

Karjeros planavimas Svajonés. Tikslai. 1-4 (1) Dorinis ugdymas
Kg veiksiu per diena? Dienotvarkée. Planas 1-2 (1) Pasaulio pazinimas
3-4 (1) Matematika
Kaip zmonés priima sprendimus? Problemos sprendimo budai. 3-4(1) Matematika
1-2 (1) Dorinis ugdymas
Karjeros jgyvendinimas | Kaip spresti tarpusavio nesutarimus? 1-4 (1) Dorinis ugdymas

1-4 (1) Klasés valandélé
Bendradarbiavimas grupéje. Sékminga adaptacija naujoje aplinkoje (klaséje). 1(2) Dorinis ugdymas




Ugdymo Kkarjerai sritis Tema Klasé Dalykas, j kurj integruojama
(pam. sk.)
1-2 (1) Klasés valandélé
Saves pristatymas kasdieninése gyvenimo situacijose. 3-4 (1) Lietuviy kalba
2-3(1) Dorinis ugdymas
Verslumo pradmenys. Kaziuko muge. 2-3 (1) Technologijos
4(1) Matematika
5-8 klasé
Saves pazinimas Savo savybiy, gabumy, polinkiy, vertybiy, interesy paZinimas. 5-8 (3) Dorinis ugdymas
5-8 Neformalusis ugdymas
Socialiniy rysiy jvairové, socialiniy vaidmeny kaita Zmogaus gyvenime. 7-8 (1) Dorinis ugdymas
5(1) Istorija
5-8 (1) Klasés valandélé
Karjeros galimybiy Sau aktualios informacijos apie profesijas ir mokymosi galimybes rinkimas bei 5-7 (2) Informacinés technologijos
pazinimas sisteminimas.
Asmeninis mokymosi stilius. Veiksmingi mokymosi biidai. 5-8 (1) Klasés valandélé
5-8 (2) Mokomieji dalykai
Darbo pasaulio istoriné raida. Amatai. 6-7 (1) Istorija
5-8 (3) Technologijos
Karjeros planavimas Gyvenimo tiksly kélimas. Asmeninés ateities vizija. 7-8 (1) Dorinis ugdymas
5-8 (1) Klasés valandélé
Svajoniy profesija. 5-8 (2) Mokomieji dalykai
5-8 Neformalusis ugdymas
Mokymosi ir laisvalaikio planavimas. 6,8 (1) Matematika
5-6 (1) Fizinis ugdymas
Sprendimy priémimas jvairiose mokymosi bei gyvenimo situacijose. 5-8 (2) Klasés valandélé
6-8 (1) Dorinis ugdymas
5-8 (1) Mokomieji dalykai
Karjeros jgyvendinimas | Laiko planavimas. 5-8 (1) Klasés valandelé
5 7(2) Matematika
Streso valdymas 5-8 (2) Dorinis ugdymas




Ugdymo karjerai sritis Tema Klasé Dalykas, j kurj integruojama
(pam. sk.)
5-8 (3) Fizinis ugdymas
5-8 (3) Klasés valandélé
Konflikty sprendimo biidai. 6-8 (2) Dorinis ugdymas
5-8 (3) Klasés valandélé
Elgesio taisyklés komandoje. 5(1) Fizinis ugdymas
5-8 (1) Dorinis ugdymas
Adaptacijos naujoje aplinkoje poveikis rezultatams ir savijautai. 5-6 (1) Klasés valandélé
5-6 (1) Dorinis ugdymas
Saves, savo ar grupés darbo rezultato pristatymas mokymosi ir laisvalaikio veiklose. 5-8 (1) Mokomieji dalykai
5-8 (2) Projektiné veikla
Verslumo pradmenys. 5-6 (2) Matematika
5-8 (3) Technologijos

Pazintis su profesijomis praktikoje

7-8 (1)

Profesinis veiklinimas




4. 1-4 KLASES ZMOGAUS SAUGOS BENDROSIOS PROGRAMOS INTEGRAVIMO [ UGDYMO TURIN] PLANAS

Zmogaus saugos programa yra skirta ugdyti mokiniy gebéjima ir nusiteikima naudotis individualia ir kolektyvine patirtimi pagrjstomis Ziniomis ir
sprendimais uztikrinant tinkamu elgesiu savo ir kity Zmoniy saugumg. Siektina, kad mokiniai patys atpazinty, jvardyty grésme ir pavojy keliancias
situacijas, buty pasirenge imtis praktiniy veiksmy, saugoty gyvybe ir sveikatg, aplinkg ir turta. Jgyvendinant programg siekiama, kad mokiniai aktyviai
jsitraukty j jvairiy Zmogaus saugos problemy svarstyma, atsakingai priimty sprendimus, pasitikéty suaugusiais, gebéty prireikus kreiptis pagalbos, prisiimti

asmening atsakomybe uz saugy elgesi, iSsiugdyty savisauga.

Zmogaus saugos bendrosios programos tema

Dalykas, i kurj integruojama

1 klasé
1. Bendrosios pagalbos telefonas 112. Pasaulio pazinimas
2. Keliy eismo taisykliy nagrinéjimas.
3. Higienos ir gyviny auginimo taisykliy analizavimas. Lietuviy kalba
4. Saugi elgsena gamtoje ir buityje. Fizinis ugdymas
5. Saugi elgsena gamtoje. Muzika
6. Elgesys griaudéjant, zaibuojant poilsiaujant prie vandens. Dailé ir technologijos
7. Elgesys su fejerverkais, saugus namy puosimas. Matematika
8. Gaisriné sauga. Gaisro pavojai zmogaus Sveikatai ir gyvybei.
2 klasé
1. Saugi elgsena eismo aplinkoje ir gamtoje. Pasaulio pazinimas
2. Gaisry priezastys. Saugi elgsena ekstremaliose situacijose.
3. Ripinimasis savo saugumu ir sveikata.
4. Riapinimaisi savo ir kity saugumu. Lietuviy kalba
5. Saugus elgesys buityje.
6. Psichologinis pasirengimas grésméms ir pavojams.
7. Neatsargus elgesys ir nelaimingi atsitikimai buityje irgamtoje: kokios grésmés, kaip apsisaugoti, kokios taisyklés. Fizinis ugdymas
8. Grésme, rizikg ar pavojy keliantys atvejai.
9. Ripinimasis savo sveikata ir saugumu.

3 klase




Zmogaus saugos bendrosios programos tema

Dalykas, j kurj integruojama

1. Tarsos $altiniy savo aplinkoje atpazinimas ir saugumo priemoniy naudojimas. Pasaulio pazinimas
2. Bitiny veiksmy atlikimas isgirdus garsing sireng.
3. Pavojingy situacijy namuose atpazinimas ir saugaus elgesio taisykliy laikymasis.
4. Savo elgesio kontroliavimas kilus grésmei ir pavojui.
5. Pirmosios pagalbos suteikimas jsidréskus,nusibrozdinus, jsipjovus, nusideginus, kraujuojant is nosies. Lietuviy kalba
6. Artimiausios eismo aplinkos stebéjimas ir jos jvertinimas. Dailé ir technologijos
7. Saugus elgesys su elektros prietaisais ir jrenginiaiskieme, gatvéje, nepazjstamoje aplinkoje Fizinis ugdymas
8. Mokomeés veikti adekvaciai eismo situacijai
9. Pagalbos kreipimasis istikus nelaimei
4 klase
1. Tinkamas ir teisingas naudojimasis eismo saugumg didinan¢iomis priemonémis. Pasaulio pazinimas
2. Tinkamas elgesys atsiradus elektros srovés nuotékiui.
3. Tinkamas ir teisingas naudojimasis sauguma didinanc¢iomis priemonémis. Lietuviy kalba
4. Saugaus elgesio gamtoje taisyklés.
5. Pagarba, globa, rapinimasis gyviinais ir atsakingas elgesys su jais.
6. Adekvatus elgesys pavojingo gamtinio reiskinio metu. Matematika
7. Pavojai, kuriuos gali sukelti elektra ir pirmosios pagalbos suteikimas jvykio vietoje. Dail¢ ir technologijos
8. Kaip iSmokti pasakyti ,,ne ir atsispirti spaudimuielgtis nesaugiai? Fizinis ugdymas
9. Kaip atpazinti pavojingas situacijas ir jy iSvengtibendraujant su gyvtinu?

10. Tinkamas elgesys saugantis pagrobéjy ir plésiky.




