Paauglio psichologiniai poreikial

Bati paaugliy tévais daznai yra labai varginanti patirtis. Nuolatines
protesty reakcijos arba viskam abejingas elgesio stilius, dazna jy nuotaiky kaita
sukelia tevams prieStaringus jausmus, varo j nevilt, sudaro krastutinj kantrybes
iISmeginima. Daugelj Sio etapo auklejimo problemy galima sumazinti ir
palengvinti giliau supratus paaugliy poreikius.

KO LABIAUSIAI REIKIA JUSY PAAUGLIUI

> PAAUGLIUI REIKIA JUSYU MEILES. Nepaisant to, kad
fiziSkai jusy stnus ar dukra gali atrodyti jau subrende, emociskai jie tebera
vaikai, kuriems reikia jausti, kad yra mylimi ir svarbus savo tevams net ir tada,
kai jy elgesys yra nepakenCiamas. Paauglys — kaip veidrodis. jis daugiau
atspindi jam teikiamg meile, negu pats jg skleidzia. Jeigu paaugliui rodoma
meile — jis jg grazina, jei pyktis— jis ir pyktj grazina.

» PAAUGLYS TURI JAUSTIS NEVARZOMAS, BET
SAUGUS. Paauglysté - savo nepriklausomybes riby pletimo amzius.
Protestas pries tevy jkyrig kontrole, grieztas taisykliy lauzymas yra badas |
rodyti pasauliui, kad jie yra, nes Kitaip to iSreikSti nesugeba, bet protingos,
argumentuotos taisykles, uztikrinanCios paaugliy sauguma, parodo, kad jie



tevams rapi. Per didele kontroleé skatina protestg ar pasyvumag, visiSka
laisve — palieka paauglj vieniSg ir pazeidziama.

> PAAUGLYS TURI GERBTI SAVO TEVUS. Paauglyste
- santykiy Seimoje pertvarkymo laikas. Jeigu vaikas klausé tévy todel, kad
jie yra tevai, tai paauglys klausys tik tada, jei reikalavimai bus logiski ir
argumentuoti. Priversti galimatik bijoti, o pagarba reikia nusipelnyti.

> PAAUGLYS TURI BUTI VERTINAMAS IR GERBIAMAS.
Ko jie bijo labiausiai — tai ne nuomoniy skirtumo, o pykcio, pajuokos,
nuvertinimo. Jei j netinkama sdnaus ar dukros elges) sureagavote grubiai, per
stipriai, dera atsiprasyti. NuoSirdumas, drasa pripazinti savo klaidas,
sugebejimas nekritikuoti yra elgesio stilius, kurio paaugliai iSmoksta iS tevy.
Jausdamas tévy pagarbag sau, paauglys ismoksta gerbti ir save bei aplinkinius.

» PAAUGLYS TURI TEISE ATVIRAI IR TIESIOGIAI
REIKSTI SAVO JAUSMUS. Jei nuolat kartosite savo supykusiam paaugliui
»Nedrjs su manimi taip snekeéti*, jis liausis tg sakyti tiesiogiai, bet isreiks, pats
to nesuvokdamas, jus liddinancCiu elgesiu: iSSaukianCia Sukuosena, blogais
pazymiais mokykloje, galbut alkoholiu ar narkotikais. Paaugliai daznai
netinkamu elgesiu netiesiogiai iSreiskia prieSiSkumg mums, kai draudziame jj
iSreiksti Zodziais.

TAISYKLES, KURIY PRAVARTU LAIKYTIS

e Nepazeiskite paauglio asmeniskumo. Slaptas laisky, dienorasciy
skaitymas atskleis kai kurias vaiko paslaptis, bet kartu sukels neapykanta,
nepasitikejima, norg sleptis.

e Venkite pamokslavimo. Fraze ,,Kai as buvau tavo mety“ visus
paauglius padaro visiSkai kurCius tolesniam tekstui.

e Neklijuokite etikeCiy. Jai paaugliui nuolat kartosite, koksjis
tinginys (bailys, pesimistas, savanaudis), jis tuo tikrai patikes ir elgsis pagal Sig
nuoroda.

e Neskatinkite priklausomybes. Leiskite bati savarankiskiems ten,
kur jis pajegia. Juk nenorite visko uz juos spresti iki pat pensijos?!

e Skirkite pripazinimg nuo pritarimo. Jei jasy stnus ar dukra
nusidaze plaukus zalial, jas neturite iS to daryti tragedijos bet taip pat neturite
tam pritarti ar skatinti.

e Savo sprendimus formuluokite aiskiai. Kad buty isvengta ilgy,
bergzdziy diskusijy ar konflikty, tévai turi nurodyti tik vieng tiesg: aiSky
draudima, aisky leidimg arba neabejoting pasirinkimo laisve.



KADA JUMS REIKETY PSICHOLOGO PAGALBOS

Sakoma, kad paauglysté - laikina liga, kuri pragina savaime.
Dazniausiai taip ir buna.

Taciau kartais reikia ieSkoti specialisty pagalbos.

Jeigu jusy paauglys:

o sunkiai susikaupia, neiSlaiko demesio;

o jeigu tolygiai prastéjg jo pazymiai;

o jeigu jj nuolat be aiSkios somatinés priezasties vargina skausmai
jvairiose kno vietose;

o jeigu jis tapo uzsidares, pernelyg svajingas, laikg leidzia ziGredamas j
lubas;

o jeigu elgesys tapo pernelyg netinkamas (smurto naudojimas, seksualinis
pakrikimas, narkotiky ar alkoholio vartojimas, atviras svarbiy taisykliy
ar elgesio normy nepaisymas);

o jeigu jums ar draugams nors nezymiai uzsimine apie savizudybe,

kreipkités j psichologg ar psichoterapeuta.

Yra normalu, jel paauglysteje kas nors vyksta
nenormalial, ir nenormalu, jei viskas normalu.
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