Mums riipi TAVO saugumas internete

Vasario 7-0ji - Tarptautiné saugesnio interneto diena. Sia proga parengéme
patarimu, kurie gali leisti pasijusti saugiau internete, sarasa.

1.

Virtualioje erdvéje bikite atsargts, pateikdami savo tikrgjj vardg ir pavarde, jet
prie Sios informacijos prieigg gali turéti bet kuris interneto vartotojas..
Elektroniniu pasStu mus gali pasiekti daug elektroninio SlamSto (angl. spam).
Nepageidaujami reklaminiai praneSimai ne tik uzpildo asmeninio elektroninio
pasSto erdve, taiau su jais gali atkeliauti virusai ir kitos Jusy kompiuterio darba
galin¢ios paralyziuoti elektroninés programos. Rekomenduojama neatidarinéti
prisegty faily ar nuorody, pateikty elektroniniame laiske, kurj gavote 18
nepazjstamo asmens.

Niekada nesidalinkite savo internetiniy paskyry prisijungimo duomenimis (ypac
slaptazodziu), jei gavote nenumatyta elektroninj laiSkg, kuriame praSoma juos
pateikti. Sia gudrybe paprastai naudoja apsimetéliai, kurie, prisidenge
populiariomis paslaugy interneto svetainémis, socialiniais tinklais, teigia, jog Jiisy
paskyros sutrikimai reikalauja tokios informacijos. Tai dar vienas biidas
nesudétingai jsibrauti ] Jisy asmening elektroning erdve.

Naudokite efektyvias antivirusines programas, skirtas apsaugoti Jiisy kompiuterj
nuo daugelio elektroniniy jsilauzéliy. Siuo metu ne viena kompanija siiilo
nemokamas antivirusines programas, kurias galima rasti ir parsisiysti

Isitikinkite, jog interneto svetainés adresas, kurioje norite registruotis arba
prisijungti, yra Jusy jprastai naudojamas, pavyzdZiui, gmail.com, o ne gnail.com.
Net minimalus interneto svetainés adreso pavadinimo pokytis gali reiksti, kad jus
esate nukreiptas ] interneto sukCiy sukurtg fiktyvig interneto svetaing ir yra
bandoma gauti Jlisy asmeninius prisijungimo duomenis.

Stebékite savo veiklas internete, nuomonés reiSkimg: Jisy paskelbta informacija
iSlieka elektroningje erdveje, taigi bukite apdairis ir korektiski.

Jei esate drasus ir internete mégstate komunikuoti su nepazjstamaisiais, nusprend¢
su jais susitikti biikite itin atsargls, apie savo planuojamg susitikimg praneskite
bent vienam patikimam asmeniui i$ savo draugy ar artimyjy rato.



Ir dar...

Kruopsciai apgalvok, kokig informacija apie save nori pateikti. Nesidalink
asmenine informacija internete apie save, savo draugus ir Seimg, pvz., nevieSink
savo ar kity namy adreso, telefono ir kt. Yra Zmoniy, siekianciy pasipelnyti
neteisétai pasinaudodami kity Zmoniy asmenine informacija, pvz., komerciniais
tikslais.

Atsakingai pasirink savo vartotojo vardg. Provokuojantis vartotojo vardas (pvz.,
,seksiuke®) gali i8Saukti kity neigiamg reakcijg, prieckabiavima, patycias.

Nesusitik su nepazjstamu internetiniu draugu be tévy leidimo. Geriausiai, kad |
susitikimg Tave lydéty suauges, kuriuo pasitiki. Nepamirsk, kad niekada nezinai,
kas 18 tikryjy yra Tavo internetinis draugas.

Ignoruok jtartinus laiSkus / Zinutes, gautas tiek 1§ nepazjstamy, tiek 1§ draugy.
Kartais tokiu biidu internete plinta virusai.

Elektroninéje erdveje elkis pagarbiai — neZemink ir nesityciok i8 kity. Gali atrodyti,
jog toks elgesys kity nezeidzia: ,,tai tik Zaidimas®, ,,visi taip daro*. Taciau patycios
tiek realiame, tiek virtualiame gyvenime skaudina kitg Zmogy.

Nerimauji dél to, kas vyksta internete?
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Jeigu elektroninéje erdvéje susidiirei su informacija, kuri Tave ggsdina, ver¢ia jaustis
nepatogiai, abejoji dél savo saugumo informuok apie tai tévus / mokytojus arba
pranesk:
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» Vaiky linijai“ nemokamu telefono numeriu 116 111 arba www.vaikulinija.lt.

Tarnybos konsultantai ne tik kartu su Tavimi ieskos situacijos sprendimo, bet galés
suteikti reikiamg informacijg apie saugumg internete.
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