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KAIP MOKYTI VAIKA SAUGIAI NAUDOTIS
INTERNETU?

PROBLEMA

Stebint Ziniy praneSimus susidaro jspudis, kad internetas yra virtualiy priekabiautojy,
seksualiniy maniaky ir asmens duomeny vagisiy prieglobstis. Tai kelia nerima, ir ne
veltui, nes jiisy vaikas daznai naudojasi internetu ir, regis, nesuvokia jam gresiancio
pavojaus.

Taciau jus galite mokyti stiny ar dukrg internetu naudotis saugiai. Pirmiausia
apsvarstykime, kg reikéty Zinoti.

KA TURETUMETE ZINOTI

Prieiga prie interneto paauglys gali turéti telefone. Taisykl¢, kad namuose
kompiuteris turi stovéti matomoje vietoje, tebéra pravarti. Taciau turédamas planSetinj
kompiuter] ar iSmanyjj telefong su prieiga prie interneto, vaikas bet kada gali juo
naudotis ir be jiisy prieziiros.

it

Tai, kad pasitaiko automobiliy avarijy, nereiskia, jog niekada nesésite prie vairo. Tas
pats principas taikytinas ir dél naudojimosi internetu. Paauglys, stinus ar dukra, turi
18mokti ,,vairuoti* saugiai.

Kartais prie interneto prasédima iStisas valandas. ,.Jsijungiu kompiuterj tik
penkioms minutéms, kad patikrin¢iau elektroninj pasta, bet galiausiai, zitirédama kokia
vaizdo medziagg, prasédziu ne vieng valandg, — prisipazjsta devyniolikmeté mergina.
— Man truksta valios.*




Paauglys virtualioje erdvéje gali atskleisti, ko nereikéty. Zmonés, turintys
blogy ketinimy, i§ paauglio komentary ir nuotrauky gali i$siaiSkinti, kur jis gyvena,
kurig mokyklg lanko, kada né vieno i§ Seimos nariy nebiina namuose.

Paauglys ne visada suvokia, kokiu padariniy gali turéti jo ikelta
informacija. Tai, kas patalpinama internete, ten ir lieka. Kartais nekorektiski
komentarai ar nuotraukos atrandamos daug véliau, pavyzdziui, potencialiam
darbdaviui panorus pasidométi, koks Zzmogus kreipiasi d¢l darbo.

Nors visa tai ir kelia nerimg, prisiminkite Stai ka: internetas néra priesas. Bédy
atsiranda, kai juo naudojamasi neismintingai.

KA DARYTI?

Mokykite nusistatyti prioritetus ir iSmintingai naudoti laika. Vienas i§ dalyky, kurj
paauglys turi iSmokti, kad tapty atsakingu suaugusiu Zmogumi, — pirmg vietg skirti
tam, kas svarbiausia. Bendravimas su Seima, pamokos ir namy ruosa daug svarbiau uz
betiksl] narSymg po interneta. Jeigu jums neramu, kad vaikas pernelyg ilgai sédi prie
interneto, nustatykite ribas, — jei biitina, panaudokite net laikmatj

MokyKkite, kad, priesS ka nors jkeldamas j interneta, pamastytu. Tegul jis
pasvarsto: ar mano komentaras ko nors nejskaudins? kaip §1 nuotrauka atsilieps mano
reputacijai? ar jausCiausi nesmagiai, jei nuotrauka ar komentarg pamatyty tévai ar koks
kitas suauges Zzmogus? kokig nuomong jie apie mane susidaryty? kg apie jkélusj tokj
komentarg ar nuotrauka pagalvociau as?

Mokykite laikytis moralés principu ne iS prievartos, o suvokiant to
nauda. Juk neimsite visg dieng tik ir zvilgéioti per paauglio petj. Jusy, kaip tévy,
tikslas yra ne kontroliuoti vaika, o jam padéti iSlavinti jusles, kad atskirty gera nuo
blogo (Uzuot kreipe didZiausig démes) 1 taisykles ar bausmes uz jy lauZzyma,
apeliuokite 1 paauglio doros jausma. Kokig reputacija jis noréty turéti? Kokiais biido
bruozais noréty pasizymeti? Jums svarbiausia, kad vaikas mokéty teisingai apsispresti,
busite Salia ar ne.

NarSant po interneta, kaip ir vairuojant automobilj, reikia geros nuovokos — ne tik
jgudziy. Todél jusy, tévai, vadovavimas yra nepaprastai svarbus. Ne veltui saugaus
naudojimosi internetu zinove Peri Aftab (Parry Aftab) teigia: ,,Vaikai geriau iSmano
technologijas, tévai geriau pazjsta gyvenima.*

,,Prie$ pradédamas naudotis internetu vaikas turi biti i$siugdes puikias charakterio
savybes, kurias stengiatés jam jdiegti, — geruma, savitvarda, tolerancija, — nes tuomet
Ju prireiks.*

(Naudota Kenneth Ginsburg ir Susan FitzGerald knygos Letting Go With Love and Confidence.)
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