Patycios tai —
-\ Skriauda kanui:

Spardymas
Tampymas
Musimas
Stumdymas
Kankinimas
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Skriauda sielai:

Tyc¢iojimasis

Pravardziavimas

Zeminimas

Gasdinimas

Parodymas, kad esi nemylimas
Vertimas jaustis kaltu
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Priekabiavimas tai — pasikartojantis,
tyCinis, agresyvus elgesys, nukreiptas | silpnesnj
su tikslu sukelti fizinj ar emocinj skausma.

Kabinéjimasis
Prasivardziavimas
Daikty atiminéjimas ar gadinimas
Stumdymas
Erzinimas
Apkalbinéjimas
Grasinimas
Kumsc¢iavimas
Gasdinimas
Ignoravimas
Musimas
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Kartais mokiniai patycias, pazeminima, skriauda
patiria ir i§ tévy, mokytojy, bei kity suaugusiy
zmoniy.

Pasidalindamas su suaugusiais apie patiriamg
skriauda, patycias — tuo paciu padési ir tam, kuris
netinkamai elgiasi.

Vaikai, patiriantys patyCias, skriaudg ar
priekabiavima mokykloje ar namuose visuomet
iSgyvena daug stipriy jausmy:

Litidesj

Baime

Géda

Nusivylima

Pazeminima

Bejégiskuma

VieniSuma

Nepasitikéjima ir t.t.

Yra nemazai gyvenime situacijy, kuriose mes
vieni esame bejégiai, jauciamés vieniSi ir
pazeminti, ta¢iau pasidaling, pasikalbéje
visuomet galime kartu rasti sprendima.
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Tas, kuris zemina, skriaudzia, tyciojasi — Savo
elgesiu teigia, kad jam taip pat reikia pagalbos,
kad jam skauda, kad turi problemy Seimoje ar

Tévai visuomet nori Zzinoti, kas vyksta su jy
vaiku. Jeigu nedrjsti pasikalbéti su tévais,

Kitur pasikalbék su kitu suaugusiu zmogumi, kuriuo
' pasitiki. Nelik vienas, pasidalink skausmu su kuo
nors!

Kalb¢jimas apie tai, kas Tave zeidzia, skaudina ir
neramina, tai yra -

PASIDALIJIMAS, IESKOJIMAS
SPRENDIMO.
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Kreip

L4

kis pagalbos § mokyklos:
Socialinj pedagoga
Psichologa
Visuomenés sveikatos priezitiros
specialistg
Klasés auklétoja
Mokytojus
Administracijg

Tau gali padéti :

K/
¢

K/
¢

Jie vi

Vaiky linija Tel. 880011111

Draugo linija www.jppc.It
Psichologinés paramos ir konsultavimo
centras - Vilniaus g. 29, Tel. 56-35-31
Seimos santykiy institutas - 1.Zamenhofo
g. 9, Tel. 75-09-35

Pedagoginé psichologiné tarnyba
A.Mickeviciaus g. 54, Tel. 42-32-84
Saugaus vaiko centras - Giedraiciy g. 8,
Tel. 33-24-10

Vaiko teisiy apsaugos skyrius -
K.Donelaicio g. 6, Tel. 42-30-88

sada tave iSklausys ir padés surasti
iSeity.

Lankstinukg parengé socialin¢ pedagogé
Vida Marcinkeviciené

KA DARYTI, JEIGU PATIRI
PATYCIAS AR SMURTA
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