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Kaip noriai paklusti tévy vadovavimui?

Tikriausial pazjsti bendraamziy,
Kuriems leidziama grjzti namo,
Kada panorejus,

rengtis, kas patinka,

leistl lalkg su draugais bet kur ir bet kada.

Galbut jy tévai per daug uzimti,
kad pastebety, kg vaikai veikia.
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Kaip noriai paklusti tévy vadovavimui?

Daznai toks vaiky aukléjimas neblna sekmingas.
Akivaizdus meilés visuomenéje stygius, kuris atsiranda del
Zzmoniy savanaudiskumo, yra nevarzomo aukléjimo
rezultatas

Uzuot pavydegjes jaunuoliams, kuriems leidziama daryti, kg

Jsigeidzia, pasistenk tévy nustatytas taisykles vertinti kaip
meiles ir ripinimosi tavimi israiska.
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Kaip su tévais kalbétis del jy jvesty
taisykliy?
Ko reikia: bendravimo jgudziy

« Bendravimas yra viena IS svarbiausiy priemoniu,
galinciy padeti kitiems suprasti tave

tau suprasti, kodél neleidziama daryti, ko nori.

* |risties, jei troksti laisvés, kokig turi suauges
Zmogus, logiska, kad butina mokytis bendrauti.

Kaip tai daryti?
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Kaip su tévais kalbétis del jy jvesty
taisykliy?

Mokykis valdytis. Kad tinkamai bendrautum, reikia
savitvardos. Sakoma: ,Kvailys iSlieja visg savo jnirsj, 0
ISmintingas zmogus santdriai susilaiko®.

Kas tuo norima pasakyti?

* Neverkslenk, nesiraukyk, netrankyk durimis, nesiautexk.
Sitaip ko gero prisiSauksi naujy taisykliy, o ne laisves.
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Stenkis jzvelgti tevy pozilirj.

Pavyzdys: tarkim, tévams atrodo, jog tau nereikéty
dalyvauti kazkokiame renginyje. Uzuot gincijesis,
galetum paklausti:

» ,0O Jel sumanimi eity rimtas, patikimas draugas?”

« Tevai gali vis tiek taves neisleisti. Bet jei supranti, del ko
Jle nerimauja, galési sugalvoti jlems priimtinesn] varianta.

 Paklusnumg tévams galima palyginti su skolos grazinimu
bankul — kuo patikimesnis esi, tuo didesniy nuolaidy
gauni.
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Kauno

Stenkis pelnyti tevy pasitikejima. |sivaizduok:
Zzmogy, paemusj iS banko paskolg. Jeigu jis reguliariai
moka jmokas, pelnys banko pasitikejimg ir ateityje galés
gauti didesn] kredita.

« Panasiai ir su tévais. Tavo pareiga — jiems paklusti. Jel
nuolat juos nuvili, nesistebek, kad ne tik negauni
nuolaidy, bet ir esi kontroliuojamas dar griezcCiau.

» Kita vertus, jeigu jrodai esgs patikimas — net mazuose
dalykuose, — tévai labiau pasitikés tavimi ir ateityje.
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Kg daryti, jel sulauziau kokig tévy nustatytg

taisyk

Kaip elgtis, kad bloga pac
labiau.

e”?
étis nepablogéty dar

* Nemeluok. Meluodamas tiktai pakirsi likusj

tevy pasitikejimg tavimi.

Todél bk sgziningas

Ir papasakok viskg, kaip buvo.

. Nesiteisink ir nesumenkink savo kaltes.

. Visada prisimink, kad ,svelnus atsakymas

nuramina pyktj".
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Kg daryti, jel sulauziau kokig tévy nustatytg
taisykle?

» Atsiprasyk. Apgailestaudamas dél to, kad nuvylei
tevus, sukelei jiems rlpescCiy arba pridarel
papildomo darbo, parodysi, jog supranti savo

Kalte, Ir tai gali susvelninti bausme. Aisku, atgaila
turi bati nuosirdi.
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Kg daryti, jel sulauziau kokig tévy nustatytg
taisykle?
e Susitaikyk su pasekmeémis. Prisiimti atsakomybe uz savo
velksmus — brandumo zenklas. Geriausia, kas lieka
tokioje situacijoje, — stengtis atgauti tévy pasitikejimg .

* Nepamirsk, kad deramai tave aukléti yra tévy pareiga.
Jel iS tevy nori daugiau laisvés:

Jrodyk, kad stengiesi ir nori laikytis jy nustatyty taisykliy.

Stenkis, kad klusnumas tapty tavo savastimi — vidiniu
balsu, primenanciu, kas esi ir kokiy normy laikaisi.
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Kodél tévai neisleidzia manes
pasilinksminti?
Jsivaizduok tokig situacija.

* Nori eiti j vakarélj, bet abejoji, ar tévai isleis.
Kurj sprendimo variantg pasirinktum?

1. Iseiti neatsiklausus
2. Nieko neprasyti ir niekur neiti
3. Paprasyti leidimo
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Kodeél tévai neisleidzia manes
pasilinksminti?

1. ISEITI NEATSIKLAUSUS

Galimi tokio sprendimo motyvai.

Nori padaryti draugams jspudj — parodyti, koks esi
nepriklausomas. Tau atrodo, kad geriau uz tévus
zinai, kg daryti, arba tiesiog nelabai paisai ju
nuomones.

Rezultatas.

Jspudj draugams gal ir padarysi, bet sykiu jie
pamatys, kad esi linkes apgaudinéti. Jei apgaudingji
tevus, gali buti, kad apgaudinési ir draugus. Kai téevai
suzinos, pasijaus jskaudinti, isduoti ir taves gal
apskritai niekur nebeisleis.
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Kodél tévai neisleidzia manes
pasilinksminti?

2. NIEKO NEPRASYTI IR NIEKUR NEIT!I
Galimi tokio sprendimo motyvai.

Apgalvoji pasitulyma ir nusprendi, kad dalyvaudamas tame
pasilinksminime nusizengtum savo principams arba kad
ne visi toje kompanijoje buty tau gera draugija. Kita
vertus, eiti gal ir norétum, tik nedrjsti prasyti tevy
leidimo.

Rezultatas.

Jeigu nusprendei neiti suprasdamas, kad pasiulymas
nekoks, bus drgsiau atsisakyti. TacCiau jeigu lieki namie
vien del to, kad nedrjsti paprasyti tévy, tai veikiausiai ir
sedesi namie vienui vienas su savo litdnom mintim.
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Kodél tévai neisleidzia manes
pasilinksminti?

3. PAPRASYTI LEIDIMO
Galimi tokio sprendimo motyvai.

Tu pripazjsti tévy autoritetg ir gerbi ju
sprendimus. Taip pat juos myli ir nenori
skaudinti issliukindamas is namuy be jy zinios. Be
to, dabar turi progg issakyti savo nuomone.

Rezultatas. Tévai matys, kad juos myli ir gerbi. Ir
jeigu tavo prasymas jiems atrodys protingas, jie
tave isleis.
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Kodél tévai neisleidzia manes
pasilinksminti?

Teval, tarsi gelbétojai papltdimyje, greiCiau pamato tau gresiantj
pavojy

Jel galétum pasirinkti, tikriausiai maudytis
eitum | papladimj, kuriame budi gelbétojai.

L

Kodel? Smagial sau plaukiodamas pavojaus BEA
pats gali ir nepastebéti. Bet gelbétojai i$ Jg\
aukstai geriau mato, ar néra kokios grésmes. /‘ @

Panasiai yra ir su tévais. Turédami daugiau A
Ziniy Ir patirties, jie gali numatyti pavojus,

Kuriy pats nesuvoki. Kaip ir gelbétojai,

jie nori ne atimti iS taves malonuma,

0 padéti iSvengti bedy, galinCiy apkartinti tau gyvenima.

s
S
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Kodél tévai neisleidzia manes
pasilinksminti?

* Dar viena priezastis — tévai troksta tave
apsaugoti.
IS meilés jie, kai tik gali, sako ,taip® ir is meiles,
kai butina, sako ,,ne”. Kai tu klausi jy, ar gali
daryti tg ar ang, jie klausia saves, ar gali tau leisti
I, jei bus kokiy pasekmiy, ar galés su jomis
susitaikyti. Tévai atsakys sau — sykiu ir tau —
Ltaip“ tik jsitikine, jog tau nieko blogo negresia.
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Kodeél tévai neisleidzia manes
pasilinksminti?

* Kaip pasididinti Sansus isgirsti ,,taip“

S3ziningumas.

1. Saziningai paklausk saves: ,Kodél is tikryjy noriu ten
eiti? Ar dél to, kad ta pramoga man patinka ar kad

tenoriu pritapti prie bendraamziy? O gal todél, kad
ten bus ir mano simpatija?”“

2. Antra, buk sgziningas su tévais. Jie irgi buvo jauni, be
to, gerai pazjsta tave. Todeél veikiausiai jzvelgia
tikruosius tavo motyvus. Jie jvertins atvirumg, o tu
pasisemsi is jy iSminties. TaCiau jei nesi sgziningas,
pakirsi jy pasitikéjima tavimi ir vargu ar isgirsi ,,taip®
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Kodél tévai neisleidzia manes
pasilinksminti?

Tinkamas laikas. Neatakuok tévy prasymais, kail jie
buna tik kg grjze is darbo arba yra kuo nors rimtai
uzsieme. Kreipkis | juos, kal jie atsipalaidave. Kita
vertus, nelauk iki paskutinés minutés Ir neversk
atsakytl tuoj pat. Téevai nenorés primti sprendimo
paskubomis. Prasyk iS anksto, duok laiko pagalvoti.

Aiskumas. Nekalbéek miglotai. Tikslial paaiskink, kg
ISejes ketini velktl. Tévams nepatiks atsakymas: ,AS
nezinau“, ypac, kai jie klausia: ,Kas dar ten ateis?",
»Ar bus koks atsakingas suauges zmogus?”, ,,Kellnta
viskas pasibaigs?”
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Kodél tévai neisleidzia manes
nasilinksminti?

Poziuris. Nelaikyk tévy priesais. Laikyk juos savo
komandos draugais — juk, viskg apsvarscCius, jie
tokie ir yra. Jeigu ziurési j juos kaip j sgjungininkus,
kalbési ne taip kovingai, o jie bus labiau linke
jsiklausyti.

Parodyk tévams, kad esi pakankamai brandus
priimti jy sprendimg ir jj gerbti. Tuomet jie irgi tave
gerbs, o kitg sykj bus labiau linke pasakyti ,taip®.
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Kaip |gyti tevy pasitikejimg?

Pasvarstyk. K3 liudija tavo kasdienis elgesys? Gal vis délto tévai yra
atsargus

ne be reikalo?
Pamastyk. , Kai pasakoju tévams, kur einu ir kg veiksiu, ar jie turi
pagrinda

manimi pasitikéti?“

Rutavile

»olapta internetu susirasinéjau su man patikusiu vaikinu. Tévai apie tai
suzinojo ir liepé liautis. Pazadéjau, bet neisteséjau. Tai truko metus:
toliau rasydavau tam vaikinui, tévai vis suzinodavo, as atsiprasydavau ir
vel zadédavau liautis, bet vis vien darydavau savo. Baigesi tuo, kad
tevai emé manimi nepasitikéti dél visko!”
 Kodel tévai nustojo pasitikéti Rutavile?
 Kgir kodel butum dares Rutavilés tévy vietoje?
e Kg, pirmakart téevy perspétai, Rutavilei deréjo daryti?
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Kaip |gyti tevy pasitikejimg?

Pasitikejimo vertu suaugusiu tapsi link tikslo eidamas pamazu,
tarsi laiptais, per visg paauglyste

Pirma, nustatyk, kokioje srityje tévy pasitikéjimg praradai.

* Ar namo grjztu nurodytu laiku? ,
* Ar tesiu savo pazadus? [('/’Q
* Ar esu punktualus? L

* Ar neislaidauju? —
 Ar padarau namie, kg privalau? W

e Ar rytais laiku atsikeliu? 3
* Ar susitvarkau kambarj?

 Arsakau tiesg?

* Ar protingai naudojuosi telefonu ar kompiuteriu?

* Ar pripazjstu klaidas ir atsiprasau?
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Kaip jgyti tévy pasitikejima?

Antra. Pasiryzk keistis. Uzsibrézk tikslg jrodyti, kad esi patikimas tose
srityse, kuriose turi pasitempti. llgainiui kiti, taip pat tévai, tavo
pazangg tikrai pamatys.

Trecia. Apie savo pasiryzimg pasikalbék su tévais. Uzuot priekaistaves,
kad jie per mazai tavimi pasitiki, pagarbiai paklausk, kaip tu galétum
pelnyti didesnj jy pasitikéjima.

Perspejimas. Nesitikék, kad tévai nusileis is karto. Be abejo, jie nores
jsitikinti, ar savo pazady laikysiesi. Pasinaudok Sia galimybe ir jrodyk,
jog esi vertas pasitikéjimo. Tikriausiai ilgainiui tévai j tave prades ziureti
kKitaip. Tai gali paliudyti cituotoji Rutavilé. ,)gyti pasitikéjimg daug
sunkiau nei prarasti, — sako ji. — Dabar manimi pasitiki kur kas labiau
ir del to jauciuosi puikiai!“

REZIUME. Kuo patikimesnis esi, tuo didesnio pasitikéjimo susilauksi.
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